


糖尿病リスク予測ツール

糖尿病の発症リスクについて調べてみませんか？
対象：30～64歳
準備するもの：健康診断の結果

糖尿病に関する動画配信（You Tube）

糖尿病に関する基本的な内容を動画にしました。
ぜひご覧ください。

糖尿病に関する情報サイト
（糖尿病情報センター）
糖尿病について詳しく知りたい方は、
こちらをご覧ください。

生活習慣チェックツール

運動や食事などの生活習慣は多くの病気のリスクに
関わっています。あなたの生活習慣の健康度を
調べてみませんか？
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