
★心電図検査
⼼电图检查

不整脈、虚血性心疾患、自律神経障害などを調べる検査です。

⽤于查看⼼律不整、缺⾎性⼼脏病、⾃主神经病变等病症的检查。

★心臓・腹部・血管 超音波検査

⼼脏/腹部/⾎管超声检查
心臓：心臓の大きさや動き、弁の動きをみます。

⼼脏：查看⼼脏的⼤⼩、活动以及瓣膜的活动功能。
腹部：肝臓・腎臓・膵臓・脾臓・胆嚢・大動脈の状態をみます。

腹部：查看肝脏、肾脏、胰腺、脾脏、胆囊和主动脉的状况。
頸部：首の血管の厚みや、狭さ、血液の流れをみます。

（動脈硬化をみます）

颈部：查看颈部⾎管的厚度、狭窄程度和⾎流情况。
（查看动脉硬化）

★血圧脈波
⾎压脉搏检查
血圧・心電図・心音図を同時に測ります。血圧は4箇所、両方の腕・両方の足首
で測ります。血管の硬さや血管が詰まっていないかがわかります。

在同时间测量⾎压、⼼电图和⼼⾳图。在双臂和左右脚踝这四处测
量⾎压。可以得知.⾎管的硬度以及⾎管是否堵塞。

3. 糖尿病の合併症を調べる検査

3.查看糖尿病并发症的检查
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★ 24時間血圧測定

24⼩时⾎压监测
30分～1時間ごとに24時間続けて血圧を測ります。その時にしていたことも記
録します。体の活動でどのくらい血圧が変わるかを確認します。

每30分钟⾄1⼩时测量⼀次⾎压，且持续24⼩时。并且记下在测量
时正在做的活动内容。查看⾎压随着身体的活动有多⼤的变化。

★神経伝導検査
神经传导检查

末梢神経障害の程度を調べます。手足に電極をつけて、少ない量の電気で神経
を刺激して、興奮が伝わる速さを測ります。

检查周围神经病变的程度。将电极放置在四肢上，⽤少量电流刺激
神经，测量兴奋的传导速度。
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