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1. Qu’est-ce que le diabeéte ?
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Y La relation entre diabéte et insuline
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e Le « diabéte » est une maladie dans laquelle 1’hormone appelée
« insuline » n’est pas fabriquée en quantité suffisante ou n’agit pas bien

dans votre pancréas, faisant que le niveau de glucose dans le sang est éleve.

MR (. BEREKSOED T1 Y2V EWDRILEVDEDRRUIZD., EBOREITDTLET,
MRPDT IR (MHE) NZ<I8DBRTI,

* L’insuline aide a transporter le glucose du sang vers les cellules de votre
corps, ce qui fait baisser le niveau de glucose dans le sang.
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* L’insuline est la seule hormone de I’organisme a faire baisser la glycémie

dans votre corps.
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e * Quantité d’insuline insuffisante
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¢ Action de I’'insuline insuffisante
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Y Attention aux complications !
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* Dans le cas d’une hyperglycémie qui dure, une fragilisation des vaisseaux
sanguins risquant d’entrainer des complications va se produire.
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* Ces complications se divisent en 2 catégories.
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* Un type de complications concerne les petits vaisseaux sanguins
(rétinopathie, néphropathie et neuropathie) et I’autre les gros vaisseaux
sanguins (infarctus cérébral, cardiopathie ischémique et maladie artérielle
périphérique).
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* En traitant votre diabéete, vous allez essayer d’empécher la survenue de

complications ou leur aggravation.
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* Les 3 types de thérapies suivantes existent pour votre

diabéte.
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* Suivez scrupuleusement ces traitements afin de maintenir une

glycémie normale.
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* Le diabete ne présentant pas de symptome subjectif,

il est important de le surveiller.
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Tests réalisables par vous-méme :
BDTITORA.
e Mesure du poids et de la tension artérielle
AREAIRE « MERIE
* Mesure de la glycémie (si vous prenez un antidiabétique injectable)
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Tests réalises a 1’hopital :
BT T DIRA.
* Analyse d’urine (vérifie la présence d’une néphropathie)
RiE (BIEZHRND)
* Examen du fond de I’ceil (vérifie la présence d’une rétinopathie)
RERE (BIREZRND)
* Electrocardiographie (vérifie la présence d’une cardiopathie

ischémique et d’une neuropathie)
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« Echocardiographie (examen des organes internes)
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etc.
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