2. Les tests pour connaitre I’état de la glycémie
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% Glucose

myg: Fo&d JILI—-R, Glu

[Valeur de référence] 70 a 110 mg/dL a jeun ; <200 mg/dL
aléatoire
[E#(E) Z2iR8570~110ng,/dL  FEES<200ng./ dL

e Cette valeur exprime la concentration de glucose dans le sang.
MEPOT EOWREEXLTNET,

100 a 110 mg/dL indiquant un taux considéré comme
« normalement ¢élevé », le risque de développer un diabéte
devient plus important. Vous devez faire trés attention.
100~110me/ LR EHBEE N\, BREICEZTEMNE RO ET.

*  « A jeun » désigne 1’état lorsqu’environ 10 heures se sont
écoulées depuis le dernier repas. « Etre a jeun » ne signifie pas

que vous avez faim.
ZIERC . BEICESE LT BH10BMESZIBOCETY,

* La glycemie occasionnelle (aléatoire) fait réference a la
glycémie mesurée a tout moment ou vous n’€tes pas a jeun.
pERSMIES (. BEDS I VIICHNDE TR LEMEETT.

% HbAlc : hémoglobine Alc

HbA1c :AEJDEYI-DOYY—

[Valeur de référence] 4,6 a 6,2 % (NGSP)
[(E%(E] 4.6~6.2%NGSP)

* L’hémoglobine sert a transporter I’oxygene dans tout votre
corps.
MEPOAETOL VA, RECHRELTESHSELTNET,

 HbAIlc désigne le glucose fixé a ’hémoglobine et sa mesure
deécrit I’¢tat de la glycémie 1 ou 2 mois plus tot.
AEZOE VLT ROBEAK 5 DNEEOAHBATCTHO. 1 ~2 7 BEIDMIEDREN
PHBBETY,

e Assurez-vous de connaitre quels sont vos objectifs.
BHDBEEN > TREFEL & 5.
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Y Glucose dans les urines

RE [C&xDED

[Valeur de référence] négatif (-)
(2B Rt (-

Lorsque la glycémie est ¢levée, le glucose présent dans le sang va

se retrouver dans les urines.
RICT3T ROBOC ET. MBENSOECIZMBREOT R EAROPICTEY,

Un résultat positif (+) pour la mesure du glucose dans les urines se

produit lorsque la glycémie excede environ 170 mg/dL.
M¥EEAHI170ne /AL EEBZ B ERIEDBIE (+) CBOFT,

% Test de tolérance au glucose par voie orale : 75 g HGPO

0 (IFNCD) TROBEEHER : 76 0GTT

Ce test sert a diagnostiquer le diabete.
BRAZLH T BEHORAETY.,
Apres 10 heures sans manger, vous buvez de I’eau avec 75 g de

glucose délayé dedans et vérifiez 1I’évolution de votre glycémie.
FEENBNT1ORMLEE SERIC, 758 DT R OBEEN LIEKERAT.
ZOROMBENEILZRZ T,

2 heures apres 1’ingestion du glucose, la glycémie est normale si

elle est inférieure a 140 mg/dL, diminuée si1 elle se situe entre 140

et 200 mg/dL, et de type diabétique si elle excede 200 mg/dL.

TEORERAIZ 258181140 ng/dLRBZEERBE. 140~200KiE mg/ dLOMERIL,
200 mg/dLM EIF#ERRELTT,

Si, a jeun, la glycemle se situe dans la plage de la valeur de
référence mais, qu’apres un repas, elle est élevée, le risque de

développer un diabéte a I’avenir est plus 1mp0rtant.

ZIEOMBENELEEDHETE. BEOMBENSVBESEIE. [FK. BRBICTDIEMLD
&5<EDET,
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