3. Les tests physiologiques pour les
complications du diabéte
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% Electrocardiographie
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Ce test permet de dépister une arythmie, cardiopathie ischémique,

neuropathie, épilepsie, etc.
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% Echographie cardiaque, abdominale et vasculaire
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Cceur : examen de sa taille et de son mouvement ainsi que des valves.
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Abdomen : examen de 1’état du foie, des reins, du pancréas, de la rate,

de la vésicule biliaire et de 1’aorte.
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Cou : examen de 1’épaisseur, du diametre et du flux sanguin des

vaisseaux de la région du cou.  (dépistage de I’artériosclérose)
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% Tension artérielle / pouls
R

Ce test peut réaliser une €lectrocardiographie et un
phonocardiogramme en méme temps. Il est réalis¢ a 4 points sur les 2
bras et les 2 chevilles et permet de vérifier la raideur et le blocage

des vaisseaux sanguins.
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Y Surveillance de la tension artérielle sur 24 heures
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La tension artérielle est mesurée en continu toutes les 30-60 minutes

pendant 24 heures. Vous notez ¢galement ce que vous faites pendant
cette journée. Ce test permet de vérifier dans quelle mesure la tension

artérielle change avec 1’activité physique.
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% Test de conduction nerveuse
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Ce test détermine la gravité d’une neuropathie périphérique. Des
¢lectrodes sont fixées a vos membres pour stimuler les nerfs au
moyen d’un faible courant ¢lectrique et mesurer la vitesse de

transmission de la stimulation.
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