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% Qu’est-ce que I’hypoglycémie ?

MEMmE C=&

Il s’agit de la situation ou la glycémie a chuté en

dessous de 70 mg/dL sous I’effet des antidiabétiques.
WEREDEIC L > T MIEBA 70me/dL EFEBCETT

% Quels sont les symptomes de I’hypoglycémie ?

(EMPBER E X

* Les symptomes apparaissant lorsque la glycémie baisse sont similaires
a ceux présentés dans l’illustration ci-dessous. Si des symptomes

apparaissent, agissez rapidement.

MBBEOATRDDE. FORDRIERICEDET, FERDTESBEIMUE L&D,

*  Hypoglycemie non détectée : sila glycémie tombe en dessous de 70 mg/dl
sans apparition de symptome, des troubles graves du systéme nerveux
central (perte de conscience, etc.) peuvent soudainement se manifester.
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* Chez les personnes dont la glycémie est normalement élevée des symptﬁmes
d’hypoglycémie peuvent survenir méme avec une glycémie autour de 100

mg/dL.
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Glycémie _ Symptomes d’hypoglycémie
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Troubles du systeme nerveux sympathique
* Transpiration

* Anxiété

= Accélération du pouls

* Tremblements aux mains et aux doigts

* Teint pale

Troubles du systéme nerveux central
* Maux de téte

* Vision floue

* Capacité de concentration réduite

* Baillements fréquents

* Comportement anormal
* Spasmes
* Léthargie (perte de conscience)
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% Causes de ’hypoglycémie
EMEDRE
* Doses de médicaments et d’insuline ¢levée
DA V21 Y DBAB)
* Repas plus tard que d’habitude
NWDEXDESEDF[EANEN
* Repas plus légers que d’habitude
NWDELDEREDENDISH)
* Pendant ou apres un exercice physique intense et prolonge
UL, BOEEE LTS/, Z0EE%
* En consommant de 1’alcool ou prenant un bain
BED A A6
« Un meédicament est devenu plus efficace suite a une perte de poids, etc.
FENEBEE LT, AR LDICHESE

% Comment réagir
KRGS

* Si la personne est consciente
BENDDHEE
(1) Ingurgitez 5 a 10 g de glucose (10 a 20 g de sucre).
Une boisson de 150-200 ml contenant du glucose est acceptable.
T RO¥ES5~10g (BHEIX10~20g) ZERT,
TROEEZSHI 21— 150~200mLTEKL,
* S1 vous prenez des inhibiteurs de 1’alpha-glucosidase, choisissez toujours le glucose.
* Puisque les aliments gras comme le chocolat absorbent le sucre lentement,
on préférera le glucose ou le sucre en cas d’urgence.

a-TJI IV —EEEZEZRATNDARMITT ROBEES,
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(11) Si les symptomes sont toujours présents apres 15 minutes, répétez (1).
15DBICERERDBNE. E5—EDET 3.

111) S1 les symptomes ne s’améliorent apres avoir répété (1), contactez un
9

hopital et allez-y.
DE2B U TEERN &< BSENBIEBEARE LT, BEAGL,

(Note) Méme si le fait d’avoir seulement bu du glucose a résorbé 1’hypoglycémie, une
nouvelle chute de la glycémie reste possible. Veillez donc a prendre un repas. Si vous devez
attendre un moment avant le prochain repas, avalez des hydrates de carbone grace a une
boulette de riz, un morceau de pain, quelques crackers, etc. et surveillez votre état contre
I’hypoglycémie.

I) TRORBRERTET TR, EMBELNS—EOEBLTE. ZORICEZMBEDIRDADTENBDEIT, ZDIEDH.

BBZ2EDF L&D, ROBEFITHEEANDBEE. RICSTD1EO/NVIK. IS5y ND—HRIZEDEKIEMZEEN,

EMREDZNVNERBUTRFEH TR,

9. Qu’est-ce que I’hypoglycémie ?
MEmIg) 372 2/3



* Sila personne est inconsciente et que quelqu’un

de son entourage agit
BENEL, BODOADTNT 3156

Dissolvez du glucose dans de I’eau et versez-le entre les levres et les
gencives du malade. Utilisez du glucagon (médicament augmentant la
glycémie : par injection ou voie nasale), si un meédecin 1’a prescrit.

TREOREKITBENLUT, BESADKBUDEWSEOBICED, JIANTY (MEZELITIE T8/
REB) ZEMNSUHSNTNDBEL. AT D.

% Pour éviter la répétition d’hypoglycémies
EMIBER RSV EDIC

 Utilisez les antidiabétiques de la bonne manicre.
HRBDEEE U\ IETES

* Prenez du glucose avec vous en sortant.
TROBERBSHL,

* Veillez a conserver un mode de vie ordonné.
HATE LWVEEELDT B,

* Signalez au médecin de I’hopital la survenue d’une hypoglycémie ou

de symptomes y ressemblant.
EMEOEMBOESBERD D >EC &, BROKEICEZ 3.

* Demandez de I’aide a votre famille et aux personnes toujours a
proximité en leur enseignant quels sont les symptomes et comment
réagir.

ZHEPV DBE ICNBACEROUMOITEEEZ. BHLTESS,
* Ayez sur vous une carte signalant que vous étes diabétique.
WIRA N — RERBHL,
* Si vous conduisez, gardez des aliments riches en glucose dans votre

véhicule.
BREEEGETIAL. TROBES<<SHERESACBTH.
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I'HAVE DIABETES
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