10. Journée de maladie

Comment faire les jours de maladie ?
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* Qu’est-ce qu’un jour de maladie ?
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* Un jour de maladie (sick day) est un jour ou, par exemple, vous
avez de la fievre ou ne pouvez pas manger a cause d’une diarrhée
ou de vomissements.
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* Lorsque vous €tes malade, votre glycémie augmente plus

facilement en raison de la sécrétion d’hormones de stress et d’une

action réduite de 1’insuline.
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« A I’inverse, vous risquez de faire de I’hypoglycémie lorsque vous

ne pouvez pas mangcr.
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(diarrhée) (vomissement) (toux/rhume) (fievre) (maux d’estomac)
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% Que faire un jour de maladie
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Se réchauffer et se * Prévient I’épuisement physique et accélére la

reposer récuperation
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( Prend t\ * Prévient la déshydratation due a la fiévre,
rendre un re’p as ¢ a la diarrhée, aux vomissements, etc.
absorber de 1’cau et RO T, BIEENERTHKICBEZDTHHT S
des minéraux * Empéche les symptomes de facilement s’aggraver
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~ o ™ * Permet de suivre sa glycémie, sa température, son
Vérifier

pouls, sa tension artérielle, les quantités des repas et

fréquemment son boissons ainsi que les symptomes subjectifs
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* Quand on ne peut plus du tout s’alimenter
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Contacter sans : L
e * En cas de vomissement, diarrhée ou maux
tarder un hopital et , :
) ] d’estomacs importants
se faire examiner BOVEL - TH - WENBHDES
\ TORRICER =295 ) e En cas de persistance d’une fiévre de 38 °C ou plus
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* En cas d’hyperglycémie et d’hypoglycémie
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* Quand la conscience est altérée (incapacité a parler,

¢tourdissement)
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(Note) Les personnes atteintes de diabete sucré de type 1 ou ne sécrétant plus d’insuline ne

doivent jamais interrompre 1’administration d’insuline a longue durée d’action.
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Lors d’un jour de maladie, il vaut mieux arréter de prendre certains
médicaments et continuer de prendre d’autres. Consultez votre

médecin au préalable pour déterminer une fagon de faire face !
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