
Affaiblissement de 
l’immunité
免疫が下がる

Les plaies deviennent purulentes 
et difficiles à guérir
傷が化膿して治りにくくなります

Une douleur est plus difficilement 
perceptible
Les plaies et brûlures sont moins 
susceptibles d’être remarquées
痛みを感じにくい
ケガややけどに気づきにくくなります

Apparition d’une 
neuropathie
神経障害がおこる

Altération de la 
circulation 
sanguine
血流障害がおこる

La circulation sanguine devenant 
mauvaise, les nutriments et 
l’oxygène ne parviennent pas 
aux pieds
血液の流れが悪くなり、足の先に栄養や酸素が届か
なくなります

Lorsque la glycémie est élevée ...
血糖値が高いと・・・ 

Ulcère et gangrène
潰瘍や壊疽

Neuropathie
神経障害

Les petites éraflures, les callosités et 
le pied d’athlète restent inaperçus 

même quand ils s’aggravent
小さな傷、タコ、水虫が悪くなっても気が付かない

11. Le diabète et les lésions du pied
糖尿病と足病変

Troubles sanguins
血液障害

Les plaies guérissent 
difficilement
傷が治りにくい

Affaiblissement de l’immunité
免疫が下がる

Les plaies facilement infectées par des 
bactéries deviennent suppurantes

細菌に感染しやすく傷が化膿する Amputation 
du pied

足を切る治療をする

La plaie est 
remarquée 

tardivement
ケガに気付くのが遅れる

Infection
感染

Blessure profonde
深い傷

La plaie noircit
傷が黒くなる
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Si les antibiotiques et le 
traitement des vaisseaux ne 

peuvent rien faire
抗生剤や血管の治療をしても治らないと



★Soins des pieds pour personnes diabétiques
糖尿病のフットケア

Regarder ses pieds tous les jours
毎日足を見る

• Utilisez un miroir pour les parties que vous ne pouvez pas voir. 
Demandez aussi à votre famille de vérifier.
見えないところは鏡を使います。家族にも見てもらいましょう。

Laver ses pieds quotidiennement avec du savon
足は石けんで毎日洗う

• Lavez également l’espace entre les doigts de pied.
指の間も洗いましょう。

• Essuyez bien les pieds après les avoir lavés.
洗った後は水分を拭きとりましょう。

• Utilisez une crème pour hydrater vos pieds s’ils sont secs.
(n’appliquez pas de crème hydratante entre les doigts de pied)
乾燥しているときはクリームで保湿しましょう。

（指の間に保湿クリームは塗りません）

• Coupez vos ongles sans aller trop profondément.
爪は深爪にならないように切りましょう。

La peau des doigts est visible
指の皮膚が見える

La peau des doigts est cachée
指の皮膚が見えない
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Porter des chaussures adaptées à ses pieds
足に合った靴をはく

• Vérifiez l’absence de cicatrices sur vos pieds.
足に傷ができてないか確認しましょう。

• Vérifiez qu’il n’y a pas de cailloux, etc. dans vos chaussures.
靴の中に石などがないか確認しましょう。

Ne pas rester pieds nus et porter des chaussettes
裸足はやめて靴下をはく

• Prévient le pied d’athlète.
水虫を防げます。

• Les chaussettes à cinq doigts sont aussi recommandées.
５本指靴下もお勧めです。

Veiller aux brûlures à basse température avec une bouillotte, 
chaufferette, etc.
湯たんぽやカイロなどの低温やけどに注意する
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Bouillotte
湯タンポ

Chaufferet
te de poche

カイロ

Table avec 
chauffage
こたつ

Radiateur
ストーブ


