11. Le diabéte et les lésions du pied
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% Soins des pieds pour personnes diabétiques ~
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Regarder ses pieds tous les jours
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« Utilisez un miroir pour les parties que vous ne pouvez pas Voir.

Demandez aussi a votre famille de vérifier.
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Laver ses pieds quotidiennement avec du savon
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« Lavez ¢galement I’espace entre les doigts de pied.
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* Essuyez bien les pieds apres les avoir lavés.
Fo RN EREENELL D,

* Utilisez une creme pour hydrater vos pieds s’ils sont secs.

(n’appliquez pas de creme hydratante entre les doigts de pied)
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* Coupez vos ongles sans aller trop profondément.
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La peau des doigts est cachée La peau des doigts est visible
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Porter des chaussures adaptées a ses pieds
RIC&-RHER<

» Vc¢rifiez ’absence de cicatrices sur vos pieds.
RICEBATETENNEBLE LS.

« Vérifiez qu’il n’y a pas de cailloux, etc. dans vos chaussures.
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Ne pas rester pieds nus et porter des chaussettes
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* Prévient le pied d’athlete.
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* Les chaussettes a cinq doigts sont aussi recommandees.
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Veiller aux brilures a basse température avec une bouillotte,

chaufterette, etc.
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Bouillotte Chaufferet Radiateur Table avec
25 UK te de poche 2 k=7 chauffage
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