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12. Diabete et maladie parodontale
WEERIS CERES

% Qu’est-ce qu’une maladie parodontale ?
EEB>TA?

* Ce terme désigne une maladie touchant les gencives. Cette
infection se produit lorsque des bacteries s’introduisent entre les

dents et les gencives.
B<EDHEETY., HEHSEORICHENADADBLETT,

* Elle est indolore, mais si elle n’est pas traitée et s’aggrave, la

gencive ne pourra plus ancrer les dents qui tomberont.
BHIBOFTEAD, BEETLCBBDE, WEANWEZZSNEBED, BARDTET,

* La perte de dents peut entrainer des difficultés de mastication, de
digestion, d’¢locution et rend plus difficile d’apprécier les repas

et conversations.

WARITDE. THHEITEIENBLZD) . TBUICILKED] . TRBERFENMELOHEL
821 TENBVET,

% Diabéte et maladie parodontale
WERRS R DRI

* Une glycémie ¢€levée peut entrainer une infection et une maladie

parodontale.
MBEDENEBRL, BRBCEEDDI,

* Réciproquement, lorsque vous avez une maladie parodontale,
votre taux glycémie augmente. Ne pas pouvoir bien mastiquer

les aliments rend difficile de suivre un régime diabétique.

BIZ, BRABICANDEMBBEANEZEDET. LoDDEANPEBDCEN TSR E,
RRBORBEENE LD FT,
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% Prévention et traitement des maladies parodontales
EEBD T E B

Il est important d’éliminer la plaque dentaire
IS—DEMDKRL TENKETY

e Pour prévenir les maladies parodontales, il importe d’éliminer la

plaque dentaire.
BEBOTFHICR. TS5—IEMOR CENADTY.,

* La plaque dentaire désigne la matiere constituée de restes
alimentaires et de bactéries a la surface des dents, source de
caries et maladies parodontales.

IS—DEld. WORBICHNEBANT EMBORT, REOERBORRICENET,

* La plaque dentaire se transforme en tartre avec le temps. Le

tartre dentaire est trés dur et ne peut €tre éliminé par le brossage.

Il est nécessaire de s’adresser a un dentiste pour 1’¢liminer.

TS5—DRBEMEDEHEBAERIELET, BEEEETEBNDOTHEEETEIENEE A,
BWES TIRDFREENUETT,

Des rapports indiquent
que la guérison d’une
maladie parodontale
permet de normaliser

la glycémie !
HERNEZE. MEENRED
ENSHREEHDET |
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Se brosser les dents est important
WEENADTT

* Si le dentifrice ne prévient pas les maladies parodontales, il
réduit la mauvaise haleine et blanchit les dents. Une utilisation

excessive de dentifrice endommage la surface des dents.
HESHIEAROIBETEELAN. DDENEVEL L, 856< LET.

BOBEBEENEEEEDTET.
* Bien que le dentifrice apporte une sensation de fraicheur
donnant I’impression qu’on s’est bien brossé les dents, le plus

important est le brossage.
BEESHEBESES oD UTESBHIECMENT BT ENDBOFEI M

TSy YV IN—ERITY,
» Utilisez une brosse interdentaire et du fil dentaire pour nettoyer

I’espace entre les dents.
WETSY. TYYIITORXTEEEDEZESNNICLELL D,

* Brossez-vous les dents apres chaque repas. Si ¢’est difficile,
brossez-vous soigneusement les dents une fois par jour avant

dormir.
BEBCEESELELLS, #UNVESIE—010E350C L-NDESFL LS,

* Les protheses dentaires doivent €tre brossées aussi

soigneusement que les dents avec une brosse a dents avant de

dormir le soir.
ANBEE, REINCECALESCETISYTUSNDEZET,
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Faites réguliecrement un controle chez votre dentiste
EHNICEESICHODOE L& S

* Une maladie parodontale doit €tre vue par un dentiste.
HEBE. BESTHTESNELES,

 Meéme en I’absence de symptomes, faites-vous controler 3 ou

4 fois par an. Parlez-en a votre dentiste.
ERNEL TE, HIC3~4BREHTESNFT, MDD OTORESCHBHL TS,

* Demandez que I’on vous enseigne la bonne maniere de se

brosser les dents.
HEXDHEEL>HDHZTESNE L& S,

« Dites a votre dentiste que vous suivez

un traitement antidiabétique.
HEETH. BRAEOBEELTNBCEEEZFE L&D,

Autres éléments auxquels faire attention
micEREMTBTE

e Arrétez le tabac.
SNIZOHET,

* Fumer rend une maladie parodontale plus

susceptible d’apparaitre et de s’aggraver.
HNDE/RSTET, WAKICEDOI<, BRBNBIBZODOIL,

* Trop grignoter et manger d’aliments sucrés expose a un risque

accru de maladie parodontale.
BOONBL. BNEDEESARNDEWARBICED DI,

« Nutilisez pas de cure-dents. Ils peuvent blesser la gencive et

clargir I’espace entre les dents.
MUSRIGEA LA, B<SENEDTHEEEOMNGADFT,
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