
★「糖尿病」と「インスリン」の関係

★“ဆီးချိ'ေရာဂါ”-.င့“်အငဆ်3လင”်တိ6 ဆ့က်-ယ်ွပံ6

l 「糖尿病」は、膵臓より出る「インスリン」というホルモンの量が不足したり、作用が不

足することで、血液中のブドウ糖（血糖）が多くなる病気です。

l “ဆီးချိ'ေရာဂါ” သည် ပနက်ရိယဟ5ေခ6ေသာမ5န ့ခ်ျိ'အိတ်မ;ထွက်ေသာ “အငဆ်?လင”် ဆိ5သည့်

ေဟာ်မ5နး်ပမာဏမလံ5ေလာက်ြခငး်၊ ေကာငး်စွာမလ5ပ်ေဆာငF်ိ5ငြ်ခငး် တိ5 ့  ေHကာင့်

ေသွးတွငး်I;ိဂလ?းကိ5စ့(်ေသွးတွငး်သHကားဓာတ်)များလာသည့်ေရာဂါြဖစ်သည်။

l 「インスリン」は血管から細胞へ糖を運び、血管の中の糖の値を下げます。

l “အငဆ်3လင”်သည် ေသွးေ>ကာမ.ဆဲလ်များဆီသိ6သ့>ကားဓာတ်ကိ6သယ်ေဆာငေ်ပးBပီး

ေသွးေ>ကာထDဲ.ိသ>ကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ကိ6ေလျာေ့စသည။်

l からだの中で、血糖を下げるホルモンは、「インスリン」だけです。

l ခ-Iာကိ6ယ်ထတွဲင် ေသွးတွငး်သ>ကားဓာတ်ကိ6ေလျာေ့စေသာေဟာ်မ6နး်မ.ာ “အငဆ်3လင”်သာြဖစသ်ည။်
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l インスリン量の不足

l အငဆ်3လငပ်မာဏမလံ6ေလာက်ြခငး်

l インスリン作用の不足

l အငဆ်3လငလ်6ပ်ေဆာငမ်Nမလံ6ေလာက်ြခငး်



★糖尿病の「合併症」に気を付けて！

★ ဆီးချိ'ေရာဂါ၏“ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများ”ကိ6သတိြပ'ပါ!

l 長期間、高血糖状態が続くと、血管がもろくなり、それが原因でさまざまな合併症が発症し

ます。

l ကာလD.ည>်ကာစွာ ေသွးတွငး်သ>ကားဓာတ်များသည့အ်ေြခအေနဆက်တိ6က်ြဖစေ်နလPင်

ေသွးေ>ကာများေလျာရဲ့လာBပီး ထိ6အ့ေ>ကာငး်ေ>ကာင့် အမျိ'းမျိ'းေသာေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများ

ြဖစပွ်ားတတ်သည။်

l 糖尿病の合併症は、大きく２つに分かれます。

l ဆီးချိ'ေရာဂါ၏ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါသည် အ>ကမ်းအားြဖင့၂်မျိ'းခဲွြခားထားသည။်

l 細い血管が障害されるもの（網膜症・腎症・神経障害）と、太い血管が障害されるもの（脳

梗塞・虚血性心疾患・末梢動脈疾患）です。

l ေသးမPငေ်သာေသွးေ>ကာများပျက်ဆီးြခငး်(အြမငအ်ာRံ6ချိ'Sယွငး်သည့ေ်ရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊

အာRံ6ေ>ကာပျက်ဆီးြခငး်)-.င့် Uကီးေသာေသွးေ>ကာများပျက်ဆီးြခငး်(ဦးေ-.ာက်ေသွးေ>ကာပိတ်ြခငး်၊

-.လံ6းေသွးေ>ကာကျWးေရာဂါ၊ ေြခ၊လက်များသိ6ေ့သွးေကာငး်စွာမေလPာက်ေသာေရာဂါ)တိ6 ့ြဖစသ်ည။်

l 糖尿病は、合併症の発症や進行を遅らせることがとても大切です。高血糖により合併症が

発症、進行します。

l ဆီးချိ'ေရာဂါသည် ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါများြဖစြ်ခငး်၊ ြဖစပွ်ားမNအD.ိနကိ်6ေ-.ာင့ေ်-.းေစရနမ်.ာ
အလွနအ်ေရးUကီးသည။် ေသွးတွငး်သ>ကားဓာတ်များြခငး်ေ>ကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါြဖစပွ်ားြခငး်၊
အD.ိနြ်မင့ြ်ခငး်တိ6 ့ြဖစတ်တ်သည။်
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ေဆးြဖင့်
က4သနည်း

အားကစားြဖင့်
က4သနည်း

အစားအစာြဖင့်
က4သနည်း

★糖尿病の治療は、次の３つがあります。

★ ဆီးချိ'ေရာဂါကိ6က6သရန် ေအာက်ပါနညး်လညး်၃မျိ'းD.ိသည။်

l 血糖値を良い状態に保つためにしっかり治療をおこないましょう。

l ေသွးတွငး်သ>ကားဓာတ်ပါဝငမ်Nကိနး်ကိ6 ေကာငး်ေသာအေြခအေနတွငအ်BမဲD.ိေနေစရန်
ေဆးက6သမNေကာငး်စွာခံယ3ပါ။

薬物療法

運動療法
食事療法



★糖尿病は自覚症状がないので検査が大切です

★ဆးီချိ'ေရာဂါသညေ်ရာဂါလကYဏာမခစံားရသည့အ်တကွစ်စေ်ဆး>ကည့ရ်နအ်ေရးUကးီသည။်

たとえば、

ဥပမာ

ご自身でも行う検査として、

ကိ6ယ်တိ6ငလ်ညး်လ6ပ်-ိ6ငသ်ည့စ်စေ်ဆးမNအေနြဖင့်

• 体重・血圧の定期的な測定

• ကိ6ယ်အေလးချိန၊်ေသွးေပါငခ်ျိနတိ်6အ့ားပံ6မ.နတိ်6ငး်တာြခငး်

• 糖尿病の注射薬を使用しているかたは、自己血糖測定

• ဆီးချိ'ေရာဂါထိ6းေဆးသံ6းေနသ3ဆိ6လPငကိ်6ယ်တိ6ငေ်သွးတွငး်သ>ကားဓာတ်တိ6ငး်တာြခငး်

医療機関で行う検査として、

ေဆးက6သမNအဖဲွSအစညး်များတွငလ်6ပ်ေဆာငသ်ည့စ်စေ်ဆးမNအေနြဖင့်

• 尿検査（腎症の評価）

• ဆီးစစြ်ခငး်(ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအကဲြဖတ်ြခငး်)

• 眼底検査（網膜症の評価）

• မျက်စစိစြ်ခငး်(အြမငအ်ာRံ6ချိ'Sယွငး်သည့ေ်ရာဂါအကဲြဖတ်ြခငး်)

• 心電図検査（虚血性心疾患や神経障害の評価）

• ECG Rိ6က်ြခငး်(-.လံ6းေသွးေ>ကာကျWးေရာဂါ-.င့် အာRံ6ေ>ကာပျက်ဆီးြခငး်တိ6 အ့ကဲြဖတ်ြခငး်)

• エコー検査（体の中の臓器の評価）

• Ultrasound Rိ6က်ြခငး်(ကိ6ယ်တွငး်D.ိအဂ[ ါအစတ်ိအပိ6ငး်များအားအကဲြဖတ်ြခငး်)

などがあります。

စသညတိ်6D့.ိသည။်
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尿検査

ဆီးစစ်ြခငး်
眼底検査

မျက်စိစစ်ြခငး်
血糖測定

ေသွးတွငး်သ-ကားဓာတ်တိ4ငး်ြခငး်
体重測定

ကိ4ယ်အေလးချိနတိ်4ငး်ြခငး်

エコー検査

Ultrasound >ိ4က်ြခငး်
血圧測定

ေသွးေပါငတိ်4ငး်ြခငး်
心電図検査

ECG >ိ4က်ြခငး်
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