
★血糖：けっとう、グルコース、Ｇｌｕ

★ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတ် : Ke%o, Glucose(ဂလ.းကိ0စ့)်, Glu
[基準値] 空腹時70～110㎎／dL 随時≦200㎎／dL

[အေြခခံစ'ံ(နး်] အစာမ./ိချိန် 70-110mg/dL  အလျ3းသင့ခ်ျိန်≦200mg/dL

• 血液中のブドウ糖濃度を表しています。

• ေသွးတွငး်()ိဂလ-းကိ/စ့သိ်ပ်သညး်ဆကိ/ေဖာ်ြပသည။်
• 100～110㎎／dLは正常高値といい、糖尿病になる可能性が高くなります。

• 100-110mg/dL သည် ပံ/မ)နအ်ြမင့ကိ်နး်ဟ/ေခ? @ပီး

အနာဂါတ်တွငဆီ်းချိDေရာဂါြဖစF်ိ/ငေ်ြခများသည။်
• 空腹時とは、最後に食事をしてから約10時間経った時のことです。

• အစာမ()ိချိနဆိ်/သညမ်)ာ ေနာက်ဆံ/းထမငး်စား@ပီးချိနမ်)

၁၀နာရီခန ့J်ကာ@ပီးေနာက်အချိနကိ်/ဆိ/လိ/သည။်
• 随時血糖とは、食事のタイミングにかかわらず測定した血糖値です。

• အလျKးသင့ခ်ျိနတိ်/ငး်ေသာေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ဆိ/သညမ်)ာ အစာစားချိနF်)င့မ်သက်ဆိ/ငဘဲ်
မညသ်ည့အ်ချိနတွ်ငမ်ဆိ/တိ/ငး်တာေသာ ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ပါဝငမ်Pကိနး်ကိ/ေခ?သည။်

★ＨｂＡ１ｃ：ヘモグロビンエーワンシー

★HbA1c : ဟမိီ0ဂလိ0ဘငA်1c 
[基準値] 4.6～6.2％(NGSP)  [အေြခခစံ'ံ(နး်]  4.6-6.2% (NGSP)

• 血液中のヘモグロビンは、全身に酸素を運ぶ働きをしています。

• ေသွးတွငး်()ိ ဟီမိ/ဂလိ/ဘငသ်ည် တစကိ်/ယ်လံ/းသိ/ေ့အာက်ဆီဂျငကိ်/သယ်ေဆာငေ်ပးသည။်
• ヘモグロビンにブドウ糖がくっついたものがHbA1cであり、１～２ヶ月前の血糖の

状態がわかる検査です。
自分の目標を知っておきましょう。

• ဟီမိ/ဂလိ/ဘငF်)င့ဂ်လ-းကိ/စ့ ်တိ/ေ့ပါငး်စပ်ထားသည့အ်ရာသည် HbA1c ြဖစ@်ပီး မတိ/ငး်မီ ၁ -၂လခန ့်
အတွငး်ြဖစေ်ပ? ခဲသ့ည့် ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်အေြခအေနကိ/သိFိ/င ်ေသာစစေ်ဆးမPြဖစသ်ည။်
မိမိရညမ်)နး်သည့ကိ်နး်ဂဏနး်အားသိထားရေအာင။်

2. 血糖の状態を知る検査
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★尿糖：にょうとう ［基準値］陰性（－）

★ဆးီတငွး်89ိသ(ကားဓာတ် : Nyoto [အေြခခံစ'ံ(နး်] Nega1ve ( - )

• 尿にでるブドウ糖のことで、血糖値が高い時には血液中のブドウ糖が尿の中にでま
す。

• ဆီးထသိဲ/စွ့န ့ထ်/တ်လိ/က်ေသာဂလ-းကိ/စ့ြ်ဖစ@်ပီး ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်များေနသည့အ်ေြခအေနတွင်
ေသွးတွငး်()ိဂလ-းကိ/စ့သ်ညဆီ်းထသိဲ/စွ့န ့ထ်/တ်ခံရသည။်

• 血糖値が約170㎎／dLを超えると尿糖が陽性（＋）になります。

• ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ကိနး်သည် 170mg/dL ခန်ကိ့/ေကျာ်လUင် ဆီးတွငး်()ိသJကားဓာတ် Posi5ve 

ဟ/ထက်ွမည။်

★経口（けいこう）ブドウ糖負荷試験：75ｇＯＧＴＴ

★ ဂလ.းကိ0စ့အ်ရညေ်သာက=်ပီးဆးီချိAတိ0ငး်တာစစေ်ဆးြခငး် : 75g OGTT

• 糖尿病を診断するための検査です。

• ဆီးချိDေရာဂါ()ိ၊မ()ိဆံ/းြဖတ်ေသာစစေ်ဆးမPြဖစသ်ည။်
• 何も食べないで10時間以上たった後に、75ｇのブドウ糖を溶かした水を飲んで、

その後の血糖値の変化を見ます。

• ၁၀နာရီေကျာ် အစားမစားဘေဲန@ပီးေနာက် ဂလ-းကိ/စ့် 75g အား ေရြဖင့်

ေဖျာ်ေသာက်@ပီး ထိ/ေ့နာက်ပိ/ငး် ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ေြပာငး်လဲမPကိ/Jကည့မ်ည။်
• ブドウ糖を飲んだ２時間後が140 ㎎／dL未満だと正常型、
• 140～200未満 ㎎／dLが境界型、200 ㎎／dL以上は糖尿病型です。

• ဂလ-းကိ/စ့ေ်သာက်@ပီး၂နာရီJကာတွင် 140mg/dL ဆိ/လUင် ဆီးချိDေရာဂါမ()ိ၊ 140-200mg/dL ြဖစလ်Uင်

ဆီးချိDေရာဂါအစ၊ 200mg/dL F)င့အ်ထက်ဆိ/လUင် ဆီးချိDေရာဂါ()ိသည။်
• 空腹時の血糖値が基準値の範囲でも、食後の血糖値が高い場合は、将来、糖尿病に

なる可能性が高くなります

• အစာမ()ိချိန် ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်သည် အေြခခံစFံPနး်အတွငး်ဝငေ်သာ်လညး်
အစာစား@ပီးေနာက် ေသွးတွငး်သJကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ြမင့ေ်နပါက အနာဂါတ်တွငဆီ်းချိDေရာဂါ
ြဖစF်ိ/ငေ်ြခ()ိသည။်
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