
★心電図検査

★ ECG!ိ#ကြ်ခငး်
不整脈、虚血性心疾患、自律神経障害などを調べる検査です。

!"လံ%းခ%န!်*နး်မမ"နြ်ခငး်၊ !"လံ%းေသးွေ2ကာကျ6းေရာဂါ၊ autonomic nerve ပျကဆ်းီြခငး်

စသညတ်ိ%က့ိ%B"ာေဖွေသာစစေ်ဆးမ*ြဖစပ်ါသည။်

★心臓・腹部・血管 超音波検査

★*+လံ#း၊ဝမ်းဗိ#ကပိ်#ငး်၊ေသးွေ6ကာများ Ultrasound !ိ#ကြ်ခငး်
心臓：心臓の大きさや動き、弁の動きをみます。

!"လံ%း : !"လံ%း၏အရွယ်အစား!"င့လ်*ပ်B"ားမ*၊ !"လံ%းအခင၏်လ*ပ်B"ားမ*ကိ%2ကည့မ်ည။်
腹部：肝臓・腎臓・膵臓・脾臓・胆嚢・大動脈の状態を

みます。

ဝမ်းဗိ%ကပိ်%ငး် : အသညး်၊ေကျာကက်ပ်၊ပနက်ရိယ၊သရကရွ်က၊်သညး်ေြခအတိ၊်

ေသးွလJတေ်2ကာတိ%၏့ အေြခအေနကိ%2ကည့မ်ည။်
頸部：首の血管の厚みや、狭さ、血液の流れをみます。

（動脈硬化をみます）

လညပ်ငး်ပိ%ငး်: လညပ်ငး်ေသးွေ2ကာ၏အထL!"င့အ်ကျ6း၊ ေသးွလညပ်တမ်*ကိ% 2ကည့မ်ည။်

(ေသးွလJတေ်2ကာမာြခငး်B"ိမB"ိကိ%2ကည့မ်ည)်
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★血圧脈波

★ABIစစေ်ဆးြခငး်
血圧・心電図・心音図を同時に測ります。血圧は4箇所、両方の腕・
両方の足首で測ります。血管の硬さや血管が詰まっていないかがわか
ります。

ေသးွဖိအား၊ECG၊ PCG တိ#က့ိ#တစ?်ပိ@ငတ်ညး်တိ#ငး်တာမည။် ေသးွဖိအားသည်

လကေ်မာငး်*+စဘ်က၊် ေြခကျငး်ဝတ*်+စဘ်က် ေပါငး်၄ေနရာအားတိ#ငး်တာမည။်

ေသးွေ6ကာ၏အမာ*+င့် ေသးွေ6ကာများပိတေ်နြခငး်I+ိ၊မI+ိအား သ*ိိ#ငသ်ည။်

★ 24時間血圧測定
★၂၄နာရီ6ကာေသးွဖိအားတိ#ငး်တာြခငး်
30分～1時間ごとに24時間続けて血圧を測ります。その時にしていた
ことも記録します。体の活動でどのくらい血圧が変わるかを確認しま
す。

မိနစ၃်၀ - ၁နာရီ2ကာတိ%ငး်တငွ် ေသးွေပါငခ်ျိနတ်ိ%ငး်တာြခငး်အား ၂၄နာရီ2ကာ ြပRလ%ပ်မည။်

ထိ%အချိနတ်ငွလ်%ပ်ခဲသ့ညမ်ျားကိ%လညး်မ"တတ်မ်းြပRစ%မည။် ခ!Tာကိ%ယ်၏လ*ပ်B"ားမ*ြဖင့်

ေသးွဖိအားမညမ်Uခန ့် ေြပာငး်လသဲာွးေ2ကာငး်ကိ% စစေ်ဆးမည။်

★神経伝導検査

★NCSစစေ်ဆးြခငး်
末梢神経障害の程度を調べます。手足に電極をつけて、少ない量の電
気で神経を刺激して、興奮が伝わる速さを測ります。

အာVံ%ေ2ကာအားနညး်ြခငး်အတိ%ငး်အတာအားB"ာေဖွမည။်ေြခလကတ်ိ%တ့ငွ်

လUပ်ေခါငး်များတပ်Wပီး ဗိ%အ့ား အနညး်ငယ်ြဖင့် အာVံ%ေ2ကာများကိ%လ*ံXဆေွပးWပီး

လ*ံX Yကမ*ြဖစသ်ည့အ်ြမန!်*နး်ကိ%တိ%ငး်တာမည။်
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