
6.「糖尿病」の飲み薬

၆။ “ဆးီချိ)ေရာဂါ”ေသာကေ်ဆးများ

①インスリンを出しやすくする薬
p スルホニル尿素（SU）薬
p 速効型インスリン分泌促進薬
p DPP-4阻害薬
p GLP-1受容体作動薬
p グリミン系（インスリンを分泌する作用と、効きやすくする作用、両方がありま

す。
説明は次ページの ②インスリンを効きやすくする薬 をご覧ください。）

(၁) အငဆ်&လငအ်ထ)တလွ်ယ်ေအာငလ်)ပ်ေသာေဆး
p Sulfonylureas

p Glinide

p DPP-4 inhibitors

p GLP-1 receptor agonists

p Gliminေဆးအ%ပ်စ%(အငဆ်*လငထ်%တ်ေသာလ%ပ်ေဆာငခ်ျက်34င့်

ထိေရာက်မ9လွယ်ေအာငလ်%ပ်ေသာလ%ပ်ေဆာငခ်ျက် 34စ်မျိ<းလံ%း>4ိသည်။
>4ငး်လငး်ချက်အားေနာက်စာမျက်34ာ>4ိ (၂) အငဆ်&လငထ်ေိရာက်မ/လွယ်ေအာငလ်2ပ်ေသာေဆး ကိ%Bကည့်ပါ)

飲み薬は大きく分けて、①インスリンを出しやすくする薬、②インスリンを効きやす
くする薬、③糖の吸収を抑制したり、排泄する薬があります。

ေသာက်ေဆးသည်အ*ကမ်းအားြဖင့် (၁) အငဆ်&လငအ်ထ)တလွ်ယ်ေအာငလ်)ပ်ေသာေဆး (၂) 

အငဆ်&လငထ်ေိရာက်မ7လွယ်ေအာငလ်)ပ်ေသာေဆး (၃) သ9ကားဓာတစ်)ပ်ယ&မ7ကိ) ထန်ိးေပး=ပီး

စွန ့်ထ)တေ်ပးေသာေဆး တိ23့4ိသည်။
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速効型インスリン分泌
促進薬

○薬を飲んだ直後に、短い時間効いて
膵臓からインスリンを出しやすくしま
す。食事の直前に飲み、食後の血糖の
上がりを抑えます。
●起こりやすい副作用：低血糖など

Glinide

¡ ေဆးေသာက်(ပီး(ပီးချငး် အချိနတိ်2အတွငး်

ထိေရာက်မ789ိ(ပီးပန်ကရိယမ9အငဆ်:လငကိ်2

အထ2တ်လွယ်ေစသည်။ အစားစားခါနးီတွင်

ေသာက်(ပီး အစားစား(ပီးေနာက်ေသွးတွငး်

သAကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ7ကိ2ထိနး်ေပးသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ : 

ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ေလျာ့ကျြခငး်စသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

*副作用については
主なものを載せています
*ေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများH9င့ပ်တ်သက်၍
အများဆံ2းြဖစ်ေလ့89ိသည်များကိ2ေဖာ်ြပထားသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

DPP-4阻害薬
○膵臓に働くインクレチンとい
うホルモンの働きを強め、膵臓
からインスリンを出します
●起こりやすい副作用：低血糖
など(特にSU薬やインスリンと
同時に使った時に起こりやすい)

DPP-4 inhibitors
¡ ပန်ကရိယတွငအ်လ2ပ်လ2ပ်ေသာ incre)n

ဟ2ေခLေသာေဟာ်မ2နး်၏လ2ပ်ေဆာငခ်ျက်
ကိ2 အားေကာငး်ေစ(ပီးပန်ကရိယမ9အငဆ်:

လငကိ်2ထ2တ်ေပးသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ

ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ေလျာ့ကျြခငး်စ

သည် (အထ:းသြဖင့S်ulfonylureasေဆး

H9င့အ်ငဆ်:လငကိ်2အတ:တဲွသံ2းသည့်အချိန်

တွငအ်ြဖစ်လွယ်သည်)

GLP-1受容体作動薬
○GLP-1というホルモンに似
た作用で膵臓からインスリンを
出します(1日の最初に飲んだり
食べたりする前に、約120ml
以下の水で内服、その後30分
は飲食しない）
�起こりやすい副作用： 胃の気
持ち悪さ、便秘、下痢、低血糖
(特にSU薬やインスリンと同時
に使う時) など

GLP-1 receptor agonists
¡ GLP-1 ဟ2ေခLေသာေဟာ်မ2နး်H9င့တ်:သည့်

လ2ပ်ေဆာငခ်ျက်89ိ(ပီးပန်ကရိယမ9အငဆ်:
လငကိ်2 ထ2တ်ေပးသည်
(တစ်ေနတ့ာ၏ပထမဆံ2းစားေသာက်ြခငး်
မြပGမီတွင် ေရ 120ml H9င့ေ်အာက်ြဖင့်
ေဆးေသာက်(ပီး ထိ2ေ့နာက်ပိ2ငး် မိနစ်၃၀
သည် စားေသာက်ြခငး်မြပGရပါ)

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ
အစာအိမ်မအီမသာြဖစ်ြခငး်၊ဝမ်းချGပ်ြခငး်၊
ဝမ်းေလSာြခငး်၊ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်
ေလျာ့ကျြခငး်၊
(အထ:းသြဖင့S်ulfonylureas H9င့အ်ငဆ်:
လငကိ်2အတ:တဲွသံ2းသည့်အချိန)်စသည်

スルホニル尿素(SU)薬
○膵臓からインスリンを出します。
●起こりやすい副作用：低血糖、体重
が増えるなど

Sulfonylureas

¡ ပန်ကရိယမ9အငဆ်:လငကိ်2ထ2တ်ေပးသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ : 

ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ေလျာ့ကျြခငး်၊

ကိ2ယ်အေလးချိနတိ်2းြခငး်စသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

膵臓

ပနက်ရိယ

グリミン系: 説明は次ページをご覧ください。

Gliminေဆးအ2ပ်စ2 : >4ငး်လငး်ချကအ်ား ေနာကစ်ာမျက3်4ာတငွB်ကည့ပ်ါ။
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②インスリンを効きやすくする薬
p ビグアナイド薬
p チアゾリジン薬
p グリミン系
（インスリンを分泌する作用、効きやすくする作用、両方があります。）

(၂) အငဆ်&လငထ်ေိရာကမ်/လယ်ွေအာငလ်2ပ်ေသာေဆး
p Biguanide

p Thiazolidinediones

p Gliminေဆးအ%ပ်စ%
(အငဆ်*လငထ်%တ်ေသာလ%ပ်ေဆာငခ်ျက်34င့် ထေိရာက်မ9လွယ်ေအာင်
လ%ပ်ေဆာငခ်ျက် 34စမ်ျိ<းလံ%း>4ိသည။်)
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チアゾリジン薬
○脂肪組織、筋肉、肝臓などに働
きかけて、インスリンの体への効
きを良くします。
●起こりやすい副作用：むくみ、
体重増加など

Thiazolidinediones
¡ အဆီဖဲွ3စည်းပံ6၊8ကက်သား၊အသည်း

စသည်တိ2တွ့ငအ်လ2ပ်လ2ပ်(ပီး ခHTာကိ2ယ်တွင်
အငဆ်:လင် ထိေရာက်မ7ကိ2ေကာငး်ေစသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ
ေဖာေယာငြ်ခငး်၊ကိ2ယ်အေလးချိနတိ်2းြခငး်

စသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

*副作用については
主なものを載せています

*ေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများH9င့ပ်တ်သက်၍
အများဆံ2းြဖစ်ေလ့89ိသည်များကိ2ေဖာ်ြပထားသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

グリミン系
○血糖値が高い時に膵臓からインス
リンを出し、血糖値を下げます（膵
臓のβ細胞を守る作用もありま
す）。また肝臓で糖が作られるのを
抑えたり、筋肉での糖の取り込みを
増やすなどで、インスリンの効き目
をよくします。
●起こりやすい副作用：気持ち悪
さ、下痢、便秘低血糖(特にSU薬や
インスリンと同時に使う時) など

Gliminေဆးအ6ပ်စ6

¡ ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ြမင့လ်ာေသာ

အချိနတွ်ငပ်နက်ရိယမ9အငဆ်:လငကိ်2ထ2တ်ေပး(ပီး

ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ကိ2ေလSာ့ချသည်

(ပန်ကရိယ၏ဘီတာဆဲလ်ကိ2ေစာင့ေ်89ာက်ေပး

ေသာလ2ပ်ေဆာငခ်ျက်လည်း89ိသည်)။တဖနအ်

သည်းတွငသ်Aကားဓာတ်ထ2တ်လ2ပ်မ7ကိ2ထိနး်ချGပ်
ေပး(ပီး 8ကက်သားထဲသိ2သ့Aကားဓာတ်ယ:ေဆာင်

မ7ကိ2တိ2းြမUင့ေ်စ(ပီး အငဆ်:လင၏်ထိေရာက်မ7ကိ2

ေကာငး်ေစသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ :

မအီမသာြဖစ်ြခငး်၊ဝမ်းေလSာြခငး်၊ဝမ်းချGပ်ြခငး်

ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ေလျာ့ကျြခငး်

(အထ:းသြဖင့် SulfonylureasH9င့အ်ငဆ်:လငကိ်2

အတ:တဲွသံ2းသည့်အချိန)်စသည်

ビグアナイド薬
○肝臓が糖を作るのを抑えます。
また、糖の吸収を抑制したり、筋
肉などでのインスリンの効きを良
くする作用などがあります。
●起こりやすい副作用：下痢、気
持ち悪さなど

Biguanide

¡ အသည်းမ9သAကားဓာတ်ထ2တ်လ2ပ်မ7ကိ2ထိနး်

ချGပ်ေပးသည်။တဖနသ်Aကားဓာတ်စ2ပ်ယ:မ7ကိ2
ထိနး်ချGပ်ေပး(ပီး 8ကက်သားစသည်တိ2တွ့င်

အငဆ်:လငထိ်ေရာက်မ7ကိ2ေကာငး်ေစေသာ

လ2ပ်ေဆာငခ်ျက်စသည်တိ28့9ိသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ : 

ဝမ်းေလSာြခငး်၊ မအီမသာြဖစ်ြခငး်စသည်

筋肉
!ကကသ်ား

脂肪細胞
အဆဆီလဲ်

肝臓

အသညး်

膵臓
ပနက်ရိယ
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③糖の吸収を抑制したり、排泄する薬
p SGLT2阻害薬
p α-グルコシダーゼ阻害薬

(၃) သ#ကားဓာတစ်+ပ်ယ.မ0ကိ+ ထန်ိးေပး5ပီး စွန ့်ထ+တေ်ပးေသာေဆး
p SGLT2 inhibitors

p Aplha-glucosidase inhibitors

α-グルコシダーゼ阻害薬(α-GI)
○小腸での糖の消化・吸収を遅らせ
ます。食事の直前に飲み、食後の血
糖の上がりを抑えます。
○低血糖時はブドウ糖を摂取する。
●起こりやすい副作用：腹部膨満
感、下痢、おならの増加など

Aplha-glucosidase inhibitors(α-GI)

¡ အ:သမ်ိထဲ89ိသAကားဓာတ်အား ေချဖျက်ြခငး်၊စ2ပ်

ယ:မ7ကိ2ေH9ာင့ေ်H9းေစသည်။အစားစားခါနးီတွင်

ေသာက်(ပီးအစားစား(ပီးေနာက်ေသွးတွငး်သ

Aကားဓာတ်ြမင့တ်က်ြခငး်ကိ2 ထိနး်ေပးသည်။

¡ ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ေလျာ့ကျချိနတွ်င်

ဂလ:းကိ2စ့်သAကားအားေသာက်သံ2းရမည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ : 

ဝမ်းဗိ2က်ပိ2ငး်ေဖာေယာငသ်က့ဲသိ2ခံ့စားရြခငး်၊

ဝမ်းေလSာြခငး်၊ေလလည်မ7အYကိမ်ေရတိ2းလာ

ြခငး်စသည်

SGLT2阻害薬
○血糖値が高い時に、腎臓から糖を
尿中に出し、血糖値を下げます。
●起こりやすい副作用：脱水、尿
路･性器感染など

SGLT2 inhibitors

¡ ေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ြမင့ခ်ျိနတွ်င်

ေကျာက်ကပ်ထဲမ9သAကားဓာတ်အားဆီးထဲသိ2 ့

စွန ့ထ်2တ်(ပီးေသွးတွငး်သAကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်
ကိ2ေလSာ့ချေပးသည်။

l အြဖစ်လွယ်ေသာေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများ : 

ေရဓာတ်က2နခ်မ်းြခငး်၊ဆီးလမ်းေAကာငး်၊လိင်

အဂZ ါပိ2းဝငြ်ခငး်စသည်

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

薬の名前：
ေဆးနာမည် :

腎臓

ေကျာက်

ကပ်
小腸
အ0သမိ်
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*副作用については
主なものを載せています

*ေဘးထွက်ဆိ2းကျိGးများH9င့ပ်တ်သက်၍
အများဆံ2းြဖစ်ေလ့89ိသည်များကိ2ေဖာ်ြပထားသည်


