
• 病院の先生に言われた時間に注射します。
（自分で量をを変えないでください）

• ေဆး$ံ&မ(ဆရာဝနေ်ြပာသည့အ်ချိနတ်ငွေ်ဆးထိ&းရမည။်

(မိမိဘာသာေဆးပမာဏေြပာငး်လြဲခငး်မြပ@ရန)်

• 注射の名前を見ましょう。

• ထိ&းေဆးနာမညက်ိ&Bကည့ပ်ါ။

• 白く濁っているインスリンは、毎回混ぜてから使いましょう。

• အြဖEေရာငေ်နာကေ်နေသာအငဆ်Fလငအ်ား အGကမိ်တိ&ငး်ေရာေမ HIပီးမ(သံ&းပါ။

• いつも新しい針で注射しましょう。

• ေဆးထိ&းရာတငွအ်Gကမိ်တိ&ငး် အပ်အသစက်ိ&သံ&းပါ။

• 毎回針をつけた後、薬液が出るか確認した後に注射をしましょう。

• အGကမိ်တိ&ငး်အပ်တပ်ဆငI်ပီးေနာကတ်ငွေ်ဆးရညထ်ကွသ်လားကိ&စစေ်ဆးIပီး
ေနာကမ်(ေဆးထိ&းပါ။

• 使った針は決まった場所に捨てます。容器がいっぱいになったら病院など

に持っていきます。

• အသံ&းြပ@Iပီးသားအပ်အားသတမ်(တေ်နရာတငွစ်နွ ့ပ်စပ်ါ။

ထည့ထ်ားေသာဗFးခကွမ်ျား ြပည့သ်ာွးပါက ေဆး$ံ&စသညတ်ိ&သ့ိ&ယ့Fသာွးပါ။

★安全に注射をするために

★ေဘးကငး်လံ)ြခံ,စာွြဖင့ေ်ဆးထိ)း5ိ)ငရ်န်
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• 同じ場所に注射しないで、毎回違う場所に打ちましょう。

• ေဆးထိ&းIပီးထားေသာေနရာတငွေ်ဆးထပ်မထိ&းဘဲ အGကမိ်တိ&ငး်

မတFေသာေနရာတငွထ်ိ&းပါ။

• 低血糖を何回もおこしたり、風邪などで食事が摂れないときは、早めに受
診しましょう。

• အGကမိ်Gကမိ်ေသးွတငွး်သBကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး်၊အေအးမိြခငး်

စသညတ်ိ&ေ့Bကာင့အ်စားအေသာကမ်စားPိ&ငေ်သာအခါများတငွ်

ေစာလျငစ်ာွဆရာဝနြ်ဖင့ြ်ပသပါ။

• 外出のときは低血糖に備え、ブドウ糖や飴を持ちましょう。

• အြပငထ်ကွခ်ျိနေ်သးွတငွး်သBကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး်ြဖစေ်သာအခါ အတကွ်

Gက@ိတငြ်ပငဆ်ငသ်ည့အ်ေနြဖင့် ဂလFးကိ&စ့သ်Bကား၊သBကားလံ&း တိ&က့ိ&

ယFသာွးပါ။

• 血糖を測っている人は、病院の先生に記録を見せましょう。

• ေသးွတငွး်သBကားဓာတက်ိ&တိ&ငး်တာေနေသာသFသည်

ေဆး$ံ&မ(ဆရာဝနထ်မံ(တတ်မ်းကိ&ြပသပါ။
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