
★「低血糖」とは

★“ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး်”ဆိ3သညမ်6ာ

9.「低血糖」とは？

၉။“ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး်”ဆိ3သညမ်6ာ?

糖尿病の薬によって 血糖値が 70mg/dL を下回ること
です

ဆးီချိ'ေရာဂါေဆးများေ.ကာင့ေ်သးွတငွး်သ.ကားဓာတပ်ါဝငက်နိး်

သည် 70mg/dL ေအာက် ေရာကသ်ာွးြခငး်ကိ=ဆိ=လိ=သည်
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• 血糖値が下がると、下の絵のような症状になります。症状がでたら早く対
応しましょう。

• ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတပ်ါဝငက်နိး်ကျလ?င် ေအာကပ်ါပံ=ကဲသ့ိ= လ့ကBဏာများေပD

လာမည။် လကBဏာေပDလာပါက အြမနဆ်ံ=းတ=န ့ြ်ပနေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။

★低血糖症状とは

★ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျသည့လ်က9ဏာဆိ3သညမ်6ာ
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9.「低血糖」とは？
၉.“ေသွးတွငး်သ)ကားဓာတ်ေလျာ့ကျြခငး်”ဆိ4သည်မ7ာ?

ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတ်
ပါဝငက်နိး်

ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျ

သည့လ်က5ဏာများ

အ(ကမ်းဖျငး်

70mg/dl

: ;င ့ေ်အာက်

50mg/dl

ခန ့်

50mg/dl

: ;င ့ေ်အာက်

• ေခ=းထကွြ်ခငး်
• မလံAြခBံေသာစတိခ်စံားချက်

• ေသးွခAန:် Dနး်ြမနြ်ခငး်

• လက:်;င ့လ်ကေ်ချာငး်များတAနရ်ီြခငး်

• မျက:် ;ာအေရာငမ်;ာ

ြဖGဖပ်ြဖGေရာ်ြဖစလ်ာြခငး်

• ေခါငး်ကိAကြ်ခငး်
• မျကစ်မိDနေ်ဝြခငး်

• အာHံAစိAကမ်Dအားနညး်လာြခငး်

• သမ်းေဝြခငး်

• ပံAမ;နမ်ဟAတေ်သာအြပBအမJ
• အေ(ကာဆွြဲခငး်

• ေမေ့ြမာြခငး်

(အသစိတိမ်M;ိေတာသ့ည့အ်ေြခအေန)

Sympathe2cအာHံAေ(ကာစနစပ်ျကဆ်းီ
သည့လ်က5ဏာ

ဗဟိAအာHံAေ(ကာစနစ်
ပျကဆ်းီသည့လ်က5ဏာ
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★低血糖の原因

★ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျရသည့အ်ေ(ကာငး်အရငး်
・薬やインスリンの量が多い

・ ေဆးFGင့အ်ငဆ်Hလငပ်မာဏများြခငး်
・いつもより食事の時間が遅い

・ ပံ=မGနထ်က် အစားစားချိနေ်နာကက်ျြခငး်
・いつもより食事の量が少ない

・ ပံ=မGနထ်က် အစားအစာပမာဏနညး်ပါးြခငး်
・激しい、長い運動をしている間や、その運動後

・ြပငး်ထနK်ပီး.ကာLGညေ်သာအားကစားလ=ပ်ေနစMအေတာအတငွး်FGင့်
ထိ=အားကစားလ=ပ်Kပီးေနာကပိ်=ငး်

・飲酒や入浴時

・ အရကေ်သာကခ်ျိနF်Gင့ေ်ရချိ'းချိန်
・体重が減るなどして、薬がよく効くようになった

・ ကိ=ယ်အေလးချိနက်ျသာွးြခငး်စသညတ်ိ= ့ြဖစK်ပီး ေဆးအLGိနပိ်=မိ=ထေိရာကလ်ာြခငး်

• 無自覚性低血糖：血糖値が 70mg/dL を下回っても症状がなく、
突然重い中枢神経症状（意識がなくなるなど）が出る

• ကိ=ယ်တိ=ငသ်တမိမHမိေသာ ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး် : 

ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတပ်ါဝငက်နိး်သည် 70mg/dL

ေအာကေ်ရာကသ်ာွးေသာ်လညး် လကBဏာမြပဘဲ Q=တတ်ရက် ြပငး်ထနေ်သာ

ဗဟိ=ဦးေFGာက် အာQံ=ေ.ကာစနစ် ပျကဆ်းီသည့လ်ကBဏာ

(သတေိမ ့ေြမာြခငး်စသည)် တိ= ့ြဖစတ်တသ်ည။်
• 普段の血糖が高い人は、血糖値が 100mg/dL 前後でも低血糖症状

が起きる

• ပံ=မGနက်တညး်ကေသးွတငွး်သ.ကားဓာတမ်ျားေသာသHသည်
ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတပ်ါဝငက်နိး် 100mg/dL နးီပါးြဖစလ်ာလ?ငလ်ညး်

ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတေ်လျာက့ျသည့လ်ကBဏာေပDသည။်
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★対応の方法 ★တ3န ့်ြပန်ေဆာငရွ်ကန်ညး်
• 意識がある場合 အသစိတိ@်6ိေနေသာအခါ
① ブドウ糖5〜10g (砂糖は10〜20g)を飲む。
ブドウ糖を含むジュース 150〜200mLでもよい。

(၁) ဂလHးကိ=စ့သ်.ကား 5～10g(သ.ကားဆိ=လ?င် 10～20g)ေသာကြ်ခငး်။

ဂလHးကိ=စ့ပ်ါသည့ေ်ဖျာ်ရည1်50～200mL ဆိ=လ?ငလ်ညး်ရသည။်
※α-グルコシダーゼ阻害薬を飲んでいる人は必ずブドウ糖を選ぶ。

※alpha-glucosidase inhibitor ေသာက်ေနသ'သည်ဂလ'းကိ-စ့ကိ်-မြဖစမ်ေနေရွးချယ်ပါ။
※チョコレートなど脂肪分が多いものは糖の吸収が遅いので、緊急時はブドウ糖や砂糖がよい。

※ေချာကလက်စသည့်အဆီဓာတ်များေသာအရာများသည်သ@ကားဓာတ်စ-ပ်ယ'မAေBCးေကွးေသာေ@ကာင့်

အေရးေပEအေြခအေနတွင် ဂလ'းကိ-စ့B်Cင့သ်@ကားဆိ-လFငရ်သည်။

②15分後にまだ症状があれば、もう一度①をする。

(၂) ၁၅မိနစ.်ကာKပီးသည့တ်ိ=ငေ်အာင် လကBဏာြပေနေသးလ?င် (၁)ကိ=

ေနာကတ်စY်ကမိ်ထပ်လ=ပ်ပါ။
③ ①を2回しても症状がよくならない時は病院へ連絡して、病院へ行く。

(၃) (၁)ကိ= ၂Yကမိ်လ=ပ်ေသာ်လညး် လကBဏာမေပျာကေ်သးပါက ေဆးQံ=သိ=ဆ့ကသ်ယွK်ပီးသာွးပါ။
(注)ブドウ糖を飲むだけでは、低血糖から一度回復しても、その後にまた血糖値が下がることが
あります。そのため、食事をとりましょう。次の食事まで時間があく場合は、おにぎり1個やパ

ン1枚、クラッカー数枚などの炭水化物を食べ、低血糖がないか注意して様子をみて下さい。

(သတိ) ဂလ&းကိ)စ့်ေသာက်/ံ)တစ်ခ)တည်းြဖင့ဆိ်)လ7င် ေသွးတွငး်သ9ကားဓာတ်ေလျာက့ျြခငး်မ= တစ်>ကိမ်ြပနေ်ကာငး်ေသာ်လည်း

ထိ)ေ့နာက်တွင် ေသွးတွငး်သ9ကားဓာတ်ပါဝငကိ်နး်ြပနက်ျတတ်သည်။ ထိ)ေ့9ကာင့် အစားစားပါ။ ေနာက်ထပ်အစားစားရနအ်ထိ

အချိနဟ်ေနသည့်အခါတွင်ထမငး်ဆ)ပ်၁ခ)၊ ေပါငမ်)န ့် ၁ချပ်၊ ခရက်ကာအနည်းငယ်စသည့်ကာဗိ)ဟိ)က်ဒရိတ်ကိ)စားထားMပီး

ေသွးတွငး်သ9ကားဓာတ်ေလျာက့ျြခငး် O=ိ၊မO=ိကိ) သတိထားMပီး အေြခအေနေစာင့9်ကည့်ပါ။

• 意識がなく、周りの人が対応する場合

• အသစိတိမ်()ိေတာဘ့ဲ အနားမ)လ2ကေဆာငရွ်ကေ်ပးရာတငွ်
ブドウ糖を水に溶かして、患者さんのくちびると歯ぐきの間に塗る。グルカゴン
（血糖を上げる薬：注射/点鼻）を医師から処方されている場合は、使用する。
ဂလ#းကိ'စ့သ်,ကားကိ'ေရြဖင့ေ်ဖျာ်4ပီး လ#နာ၏9:တ်ခမ်း9>င့သွ်ားဖံ'းအ,ကားသိ'သ့'တ်လိမ်းေပးပါ။ Glucagon 

( ေသွးတွငး်သ,ကားဓာတ်ကိ'ြမEင့ေ်ပးေသာေဆး : ထိ'းေဆး/9>ာေခါငး်ထထဲည့ေ်ဆး)ကိ' ဆရာဝနထ်မံ>
ေဆးKLနး်ရထားပါကအသံ'းြပMပါ။
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★低血糖を繰り返さないために

★ေသးွတငွး်သ(ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး် အBကမ်ိBကမ်ိြပန်မြဖစေ်စရန်
・糖尿病の薬を正しい方法で使う。

・ဆးီချိ'ေဆးအားမGနက်နေ်သာနညး်လမ်းြဖင့အ်သံ=းြပ'ရန။်
・ブドウ糖を持ち歩く。

・ ဂလHးကိ=စ့သ်.ကားအားသာွးေလရာယHသာွးရန။်
・規則正しい生活を心がける。

・ စညး်ချကမ်Gနေ်သာေနထိ=ငစ်ားေသာကမ်[ြဖစေ်အာငသ်တြိပ'ရန။်
・低血糖や低血糖のような症状があったことを、病院の先生に

伝える。

・ ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး် FGင့် ေသးွတငွး်သ.ကားဓာတေ်လျာက့ျြခငး်
ကဲသ့ိ= လ့ကBဏာများေပDလာေ.ကာငး်ကိ= ေဆးQံ=မGဆရာဝနထ်ေံြပာြပရန။်

・家族やいつも近くにいる人に症状や対応の
方法を伝え、協力してもらう。

・မိသားစ=FGင့် အနးီအနားတငွL်GိေသာသHအား ေရာဂါလကBဏာFGင့် တ=န ့ြ်ပနလ်=ပ်ေဆာငန်ညး်တိ=က့ိ=

ေြပာြပKပီး ပHးေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်ပးေစရန။်

・糖尿病カードを持ち歩く。

・ ဆးီချိ'ေရာဂါသညက်တြ်ပားကိ=သာွးေလရာသယ်သာွးရန။်

・自動車を運転する人は、ブドウ糖を多く含む食品を車内に置

いておく。

・ကားေမာငး်ေသာသ)သည် ဂလ)းကိ.စ့မ်ျားများပါေသာအစားအစာများကိ.ကားထတွဲငထ်ားထားရန။်
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