
免疫が下がる
ကိ#ယခ်စံမွ်းအားကျဆငး်မည်

傷が化膿して治りにくくなり
ます
ဒဏ်ရာများြပည်တည်8ပီးအနာကျက်ရန;်ကာလာမည်

神経障害が
おこる

အာ#ံ%ေ'ကာပျက်ဆီးြခငး်များ

ြဖစပွ်ားမည်

痛みを感じにくい
ケガややけどに気づきにく
くなります
နာကျငမ်=ကိ#ခံစားရမ=ေလ?ာနည်းမည်

ဒဏ်ရာ@Aင့အ်ပCေလာငြ်ခငး်တိ#အ့ားသတိြပEမိမ=နည်း
လာမည်

血流障害が
おこる

ေသွးလည်ပတ်မ:ပျက်ဆီးြခငး်

ြဖစပွ်ားမည်

血液の流れが悪くなり、足
の先に栄養や酸素が
届かなくなります

ケガに気付く

のが遅れる

感染

深い傷

傷が黒くなる

11. 糖尿病と足病変
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血糖値が高いと・・・、
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က"းစက်ြခငး်

ဒဏ်ရာနက်ြခငး်

ဒဏ်ရာမဲလာြခငး်

ေသွးလည်ပတ်မ=မေကာငး်ေတာဘဲ့
ေြခဖျားသိ#အ့ာဟာရ@Aင့ေ်အာက်ဆီဂျငတိ်# ့
မ ေရာက်ြခငး်တိ# ့ြဖစ်လာမည်

ဒဏရ်ာရေနသည်
ကိ#သတြိပEမိမ=
ေနာကက်ျမည်

足を切る治療
をする

ေြခေထာက်ြဖတ်ရသည့်
က.သမ0ကိ.လ.ပ်ရြခငး်



2

血液障害
傷が治りにくい
ေသွးလည်ပတ်မ+ပျက်
ဆီးြခငး်အနာကျက်ရန်
(ကာြခငး်

神経障害
小さな傷、タコ、水
虫が悪くなっても気
が付かない

အာ5ံ7ေ8ကာပျက်ဆီးြခငး်
ေသးငယ်ေသာဒဏ်ရာ၊
အသားမာ၊ေရဝဲစားြခငး်တိ9 ့
ဆိ9းရွားလာေသာ်လည်း
သတိမြပ@မိြခငး်

免疫が下がる
細菌に感染しやすく傷が

化膿する
ကိ7ယ်ခံစွမ်းအားကျဆငး်ြခငး်
ဘက်တီးရီးယားပိ9းကCးစက်မDလွယ်
ကCEပီးဒဏ်ရာြပည်တည်ြခငး်

抗生剤や血管の治療をして
も治らないと

ပိ7းသတ်ေဆး<=င့ေ်သွးေ8ကာဆိ7ငရ်ာက7သမ+
ကိ7လ7ပ်ေသာ်လည်းမေပျာက်လ@င်
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အနာြဖစြ်ခငး်+,င့အ်သားပ0ပ်ြခငး်



★糖尿病のフットケア

★ဆးီချိ'ေရာဂါအတကွေ်ြခေထာကအ်ားဂ45စိ5ကြ်ခငး်

毎日足を見る

ေနစ့8ေြခေထာကက်ိ;(ကည့ပ်ါ
• 見えないところは鏡を使います。家族にも見てもらいましょう。

• မြမငရ်ေသာေနရာများအားမ-နကိ်0သံ0း2ပီး5ကည့ပ်ါ။ မိသားစ0ကိ0လညး်5ကည့ ်ေစပါ။

足は石けんで毎日洗う

ေြခေထာကအ်ားဆပ်ြပာြဖင့ေ်နစ့1ေဆးေ2ကာပါ
• 指の間も洗いましょう。

• ေြခေချာငး်များ5ကားကိ0လညး်ေဆးေ5ကာပါ။

• 洗った後は水分を拭きとりましょう。

• ေဆး2ပီးပါကေရသ0တ်ပါ။

• 乾燥しているときはクリームで保湿しましょう。

（指の間に保湿クリームは塗りません）

• ေြခာက်ေသွAေနပါကခရငမ််လိမ်း2ပီးအစိ0ဓာတ်ထနိး်ပါ။

( ေြခေချာငး်များ5ကားကိ0အစိ0ဓာတ်ထနိး်ခရငမ််မလိမ်းရပါ)

• 爪は深爪にならないように切りましょう。

• ေြခသညး်အားေြခစွယ်င0ပ်ြခငး်မြဖစေ်စေအာငည်Fပ်ပါ။

3

指の皮膚が見える

ေြခေချာငး်၏အေရြပားအားြမငရ်
指の皮膚が見えない

ေြခေချာငး်၏အေရြပားအားမြမငရ်
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足に合った靴をはく

ေြခေထာက4်5င့အ်ဆငေ်ြပေသာဖိနပ်ကိ8စးီပါ
• 足に傷ができてないか確認しましょう。

• ေြခေထာက်တွငဒ်ဏရ်ာI-ိ၊မI-ိကိ0စစေ်ဆးပါ။

• 靴の中に石などがないか確認しましょう。

• ဖိနပ်ထတွဲငေ်ကျာက်ခဲများစသညတိ်0I့-ိ၊မI-ိကိ0စစေ်ဆးပါ။

裸足はやめて靴下をはく

ေြခဗလာြဖင့မ်ေနဘဖိဲနပ်စးီပါ
• 水虫を防げます。

• ေရဝဲစားြခငး်မ-ကာကွယ်ပါ။
• ５本指靴下もお勧めです。

• ေြခ၅ေချာငး်ပံ0စေံြခအတ်ိကိ0ဝတ်လNငေ်ကာငး်သည။်

湯たんぽやカイロなどの低温やけどに注意する

ေရေOးွအတ်ိO-င့် Heat Pack က့ဲသိ0 န့မ့်ိေသာအပPချိနတွ်ငအ်ပPေလာငြ်ခငး်တိ0အ့ားသတိထားပါ

4

湯タンポ
ေရေ6းွအတ်ိ

カイロ
Heat Pack

ストーブ
မီးဖိ<

こたつ
ေြခေထာက်
အပ"ေပးစားပဲွ
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