
★血糖：けっとう、グルコース、Ｇｌｕ

र"त $लूकोज: सुगर, $लुकोज, Glu
[基準値] 空腹時70～110㎎／dL 随時≦200㎎／dL

["नु पन& सूचकाङ्क] खाली पटेमा 70～110㎎/dL जुनसुकै बेला≦200㎎/dL

• 血液中のブドウ糖濃度を表しています。

र8त :लूकोज (Glu)ले रगतमा :लूकोजको मा?ा क@त छ थाहा DदFछ।

• 100～110㎎／dLは正常高値といい、将来糖尿病を発症するリスクが
高くなります。

100～110㎎/dL लाई सामाFयदेJख उL Mतरको सूचकाङ्क भ@नFछ र यMतो अवQामा 
भ@वRयमा मधुमेह "ने जोJखम बढ्छ।

• 空腹時とは、前の食事から約10時間経過した時間のことです。

खानेकुरा खाएपVछ सालाखाला 10 घZटा @बतेको छ भने [यसलाई खाली पेट भ@नFछ।
• 食事のタイミングにかかわらず測定した血糖値を随時血糖といいます。

खानेकुरा खाएको छ छैन भ\े कुरालाई आधार नबनाई Dदन भरी जुनसुकै बेला नापे प@न देJखने 
र8त :लूकोजको मा?ालाई सामाFय अवQाको सुगर लेबल (^या_म `लड सुगर लेबल) 
भ@नFछ।

★ＨｂＡ１ｃ：ヘモグロビンエーワンシー

HbA1c: हेमो$लो2बन ए-वान-सी
[基準値] 4.6～6.2％(NGSP)

["नु पन& सूचकाङ्क] 4.6～6.2% (NGSP)

• 血液中のヘモグロビンは、全身に酸素を運ぶ働きをしています。ヘモグ
ロビンにブドウ糖が結合したものがHbA1cであり、過去１～２ヶ月の
血糖状態がわかる検査です。

रगतमा भएको हेमो:लो@बनले शरीरभcर अd8सजन पु^याउने काम गदeछ। हेमो:लो@बनमा
:लूकोज संयोजन भएको तgव HbA1c हो। यो HbA1cको पर,-णबाट प3छ5लो１～2
म@हनामा रगतमा :लूकोजको मा?ा कMतो अवQामा Vथयो थाहा "Fछ।

• ご自分の目標値を知っておきましょう。

आhनो HbA1c क@तसiम घटाउने लjय बनाइएको छ Vच@क[सकलाई सोlनुहोस्।

2. 血糖の状態を知る検査
2.र$त &लूकोजको अव.ा थाहा 2ने जाँच

2. 血糖の状態を知る検査 र"त $लूकोजको अव,था थाहा हुने जाँच
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★尿糖：にょうとう ［基準値］陰性（－）

यु;रन सुगर ［ !नु पन% सूचकाङ्क］ नेगे/टभ (－)

• 尿の中に排泄されるブドウ糖のことで、高血糖状態では血液中のブドウ
糖が尿の中に排泄されます。血糖値170㎎／dL前後を超えると尿糖が
陽性になります。

युcरन सुगर भनेको @पसाबबाट शरीर बा@हर @नmMकने :लूकोज हो। अ@त :लूकोज र8तता (रगतमा 
बढn सुगर) भएको अवQामा रगतमा भएको :लूकोज @पसाबबाट शरीर बा@हर @नmMकFछ। 
रगतमा :लूकोजको मा?ा (सुगर लेबल) लगभग 170㎎/dL भFदा बढn भयो भने @पसाबमा 
सुगर (युcरन सुगर पोजेDटभ) देJखFछ।

★経口ブドウ糖負荷試験：75ｇＯＧＴＴ

#लकूोज पचाउने /मता प2ा लगाउने पर5/ण
(ओरल $लूकोज टोलोरे>स टे?ट): 75g OGTT

• 糖尿病を診断するための検査です。

यो :लूकोज पचाउने oमता पpा लगाउने परीoण (ओरल :लूकोज टोलोरेFस टेMट) मधुमेह
भएको छ छैन प@हचान (@नदान) गनeको ला@ग गcरने परीoण हो।

• 10時間以上の絶食の後に、75ｇのブドウ糖を溶かした水を飲んで、

その後の血糖値の変動を見ます。

यो परीoण गनुe अगाडी 10 घZटा वा सोभFदा बढn भोकै बMन लगाइFछ। [यसपVछ 75ｇ
:लूकोज घोVलएको पानी @पउन लगाइFछ अ@न रगतमा भएको :लूकोजको मा?ा (सुगर
लेबल)को पcरवतeन हेcरFछ।

• ブドウ糖を飲んだ２時間後が140㎎／dLなら正常型、140～200㎎／
dLが境界型、200㎎／dL以上は糖尿病型となります。

:लूकोज @पएको 2 घZटा पVछ 140㎎/dLभएमा मधुमेह नभएको, 140～200㎎
/dLभएमा

मधुमेह भई नसकेको तर "न खोजेको, 200㎎/dLवा सोभFदा बढn भएमा मधुमेह भएको भनी 
बुuझFछ।

• 空腹時の血糖値が基準値範囲内でも、食後の血糖値が高い場合は、将来、

糖尿病になるリスクがあります。

खाली पेटमा रगतमा भएको :लूकोजको मा?ा (सुगर लेबल) "नु पन& सूचकाङ्क wभ? परेता 
प@न खानेकुरा खाएपVछ बढn देJखएमा भ@वRयमा मधुमेह "ने जोJखम "Fछ।
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