
★心電図検査
मुटुको &व(ुतीय रेखा0च2 परी4ण (ईसीजी)

不整脈、虚血性心疾患、自律神経障害などを調べる検査です。
यो परी4ण मुटुको ग&त सु<त वा तेज =ने अ&नय@मत घड्कन (अDरथ@मया), रGत Hवाहमा अवरोध आई 
=ने मुटु रोग (इ<के@मक हाटM &डNजज), <वसOचालीत <नायु नसामा 4&त (मुटु लगायतका आQतDरक 
अRहS सOचालन गनT <नायु नसाको सम<याः अटोनो@मक QयूरोWयाथी) आXद जाँ[ने परी4ण हो।

★心臓・腹部・血管 超音波検査
मुटु, पेट, रGतनलीको H&त]व&न परी4ण (^भ&डयो एGस रे)
心臓：心臓の大きさや動き、弁の動きをみます。
मुटुको ^भ&डयो एGस रे गरेर: मुटुको साइज, चाल र भbभको चाल हेDरQछ।

腹部：肝臓・腎臓・膵臓・脾臓・胆嚢・大動脈の状態をみます。
पेटको ^भ&डयो एGस रे गरेर: कलेजो, @मगdला, अeQयाशय, &फयो, &पh थैली र महाधमनी (मुटुबाट बा&हर 
जाने सबैभQदा ठूलो रGतनली)को अवlा हेDरQछ।

頸部：首の血管の厚みや、狭さ、血液の流れをみます。
（動脈硬化をみます）

गदMनको ^भ&डयो एGस रे गरेर: घाँटmको रGतनलीको मोटाइ, साँघुराइ र रGत Hवाह हेDरQछ। धमनी 
तनकाXठQय (अnGसजनयुGत रगत बeने रGतनलीको मागMमा बोसो बढदै गएर रGतमागM साँघुDरदै सारो =ँदै 
जाने सम<याः आटTDरयो<Gलेरो0सस) छ छैन हेDरQछ।

★血圧脈波
र"तचाप तथा नाडीको तरR नाpे परी4ण ((लड +ेसर प.स वेब)

血圧・心電図・心音図を同時に測ります。血圧は4箇所、両方の腕・両方の足首
で測ります。血管の硬さや血管が詰まっていないかがわかります。
यो परी4णमा रGतचाप (Hेसर), मुटुको &व(ुतीय रेखा0च2 (ईसीजी) र मुटुको ]व&न रेखा0च2 
(फोनोकाqडrयोsाम) एकै साथ ना&पQछ। यो परी4णमा tबै हात खुuा गरी 4 ठाउँहSको रGतचाप 
ना&पQछ। यो परी4णबाट रGतनली सारो =दै आएको छ छैन, रGतनलीमा जाम भएको छ छैन भxे 
कुराहS थाहा =Qछ।

3. 糖尿病の合併症を調べる検査
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★ 24時間血圧測定
चौबीस घzटा रGतचाप नाpे परी4ण

30分～1時間ごとに24時間続けて血圧を測ります。その時にしていたことも記
録します。体の活動でどのくらい血圧が変わるかを確認します。
यो परी4णमा 30 @मनेट दे}ख 1 घzटाको अQतरालमा चौबीस घzटास�म रGतचाप (Hेसर) ना&पQछ। 
रGतचाप नापेको बेलामा के-क<तो शारीDरक ग&त&व@धहS गDरएको 0थयो प&न रेकडM गDरQछ। शारीDरक 
ग&त&व@धले रGतचापमा क&तको पDरवतMन bयाउछ भxे कुराहS अवलोकन गDरQछ।

★神経伝導検査
<नायु सOचारण परी4ण (नभM क�Gसन जाँच)

末梢神経障害の程度を調べます。手足に電極をつけて、少ない量の電気で神経
を刺激して、興奮が伝わる速さを測ります。
यो परी4ण�ारा पDरसरीय <नायु नसा (केNQ�य <नायु Hणालीबाट टाढा =ने स-साना <नायु नसा)मा क&तको 
4&त भएको छ जाँ0चQछ। हातखुuामा म0सना तार (इलेG�ोड) जो&ड, अ�यQत कम मा2ाको &व(ु&तय
झड्का Xदई <नायु नसालाई उhेNजत गDरQछ र <नायु नसामा =ने &व(ुतीय झड्काको सOचारको ग&त 
ना&पQछ।
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