
①インスリンを出しやすくする薬

① इ"सु%लन (न)कन उ,-े/रत गराउने औषधीह9
p スルホニル尿素（SU）薬

स"फोनीलु)रया [Sulfonylureas (SUs)]
p 速効型インスリン分泌促進薬

-"यानाइड्स (Glinides)

p DPP-4阻害薬
DPP-4 इ12ह4वटर (DPP-4 inhibitors)

p GLP-1受容体作動薬
GLP-1 एगो4न9ट (GLP-1 agonist)

p グリミン系
आईमे-लामेन (Imeglimin)

（グリミン系はインスリンを分泌する作用と、効きやすくする作用、
両方があります。説明は次ページの②インスリンを効きやすくする薬
をご覧ください。）

［आईमे-लामेन (Imeglimin) नामक औषधीमा इ2सुBलन 4न9कन उDEे)रत गराउने र 
इ2सुBलनको कायG Hमता बढाउने Kबै वगGमा पनN औषधीहO पाइ2छ। यो औषधीको बारेमा 
तेRो पेजको ② इ"सु%लनको काय< =मता बनाउने औषधीह9 भUे ठाँउमा ले1खएको 
छ।]

मधुमेहको खाने औषधीहOलाई Eमुख Oपमा 
① इ"सु%लन (न)कन उ,-े/रत गराउने औषधी, 
② इ"सु%लनको काय< =मता बढाउने औषधी र 
③ शरीरको Cलूकोज Fहण गनH काय< घटाउने, शरीरबाट Cलूकोज बा(हर (नकाKने औषधी
गरी तीन वगGमा 4वभाजन गनG स4क2छ।

飲み薬は大きく分けて、①インスリンを出しやすくする薬、
②インスリンを効きやすくする薬、
③糖の吸収を抑制したり、排泄する薬があります。

6.「糖尿病」の飲み薬
6."मधुमेह"को खाने औषधी
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速効型インスリン分泌促進薬
!"यानाइ'स

○薬を飲んだ直後に、短い時間
効いて膵臓からインスリンを出
しやすくします。食事の直前に
飲み、食後の血糖の上がりを抑
えます。
○यो औषधीले सेवन गन. /ब12कै
काम गछ8 र अ!*याशयबाट
इ<सु>लन ?न@कन उBCेDरत गछ8। 
Bयसैले यो औषधी सेवन गन. 
/ब12कै खाना खानुपछ8। यो 
औषधीले खाना खाएप?छ रगतमा 
बJने Kलूकोजको माNालाई घटाउछ।
●起こりやすい副作用：低血糖
など
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: 
अYप Kलूकोज रZतता (रगतमा 
सुगरको कमी) आ^द
薬の名前：
औषधीको नाम:

*副作用については主なものを載せています
*मधुमेहको औषधीह+को ,ायजसो दे2खन स5ने 
अ7न89त असरह+ (साइड इफे5टह+) उCलेख 
गFरएका छI।

薬の名前：
औषधीको नाम:

DPP-4阻害薬
DPP-4 इि*ह9वटर

○膵臓に働くインクレチンというホルモンの働
きを強め、膵臓からインスリンを出します
○यो औषधीले अ!*याशय (>याि*?याज)मा काम गन. 
इि<`^टन नामक रागरस (हमaन)को कामलाई तीb 
गरc, अ!*याशयबाट इ<सु>लन ?नकाYछ।
●起こりやすい副作用：低血糖など(特にSU薬や
インスリンと同時に使った時に起こりやすい)
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: अYप Kलूकोज
रZतता (रगतमा सुगरको कमी) आ^द (1वशेष गरc 
SUs र इ<सु>लन एकैसाथ Cयोग गरेको बेला देRखने
सgभावना बढc हु<छ)

GLP-1受容体作動薬
GLP-1 एगोEनFट

○GLP-1というホルモンに似
た作用で膵臓からインスリン
を出します(1日の最初に飲ん
だり食べたりする前に、約
120ml以下の水で内服、その
後30分は飲食しない）
○यो औषधीले GLP-1 नामक 
रागरसको काम गछ8 र
अ!*याशयबाट इ<सु>लन ?नकाYछ। 
(^दनको सुWवातमा के^ह नखाई 
खा>ल पेटमा लगभग 120ml 
भ<दा कम पानीसँग सेवन गनु8पछ8 
र Bयसको 30 >मनेटसgम केहc 
खानुहँुदैन)
�起こりやすい副作用： 胃の
気持ち悪さ、便秘、下痢、低
血糖(特にSU薬やインスリンと
同時に使う時) など
�Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: 
पेटको अव@थामा खराबी, 
किpजयत, पखाला, अYप Kलूकोज
रZतता (रगतमा सुगरको कमी)
(1वशेष गरc SUs र इ<सु>लन
एकैसाथ Cयोग गरेको बेला) आ^द

スルホニル尿素(SU)薬
स"फोनीलुJरया (SUs)

○膵臓からインスリンを出します。
○यो औषधीले अ!*याशयबाट इ<सु>लन
?नकाYछ।
●起こりやすい副作用：低血糖、体
重が増えるなど
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: अYप 
Kलूकोज रZतता (रगतमा सुगरको कमी), 
तौल बJने आ^द

薬の名前：
औषधीको नाम:

薬の名前：
औषधीको नाम:

膵臓
अ!*याशय

(rयाि<`याज)

グリミン系: 説明は次ページをご覧ください
आईमे!लामेन: यसको बारेमा अकa पेजमा लेRखएको छ।
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チアゾリジン薬
थायजोOल*डायन ्

○脂肪組織、筋肉、肝臓などに働きかけて、インスリ
ンの体への効きを良くします。
○यो औषधीले बोसे त*तु, मांसपेशी, कलेजो लगायतका 
ठाउँहWमा काम गछ8 र शरcरमा उपयोग हुने इ<सु>लनको काय8 
tमता बढाउँछ।
●起こりやすい副作用：むくみ、体重増加など
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: सुि<नने, तौल बJने आ^द
薬の名前：
औषधीको नाम:

薬の名前：
औषधीको नाम:

②インスリンを効きやすくする薬

② इ"स%ुलनको काय, .मता बढाउने औषधीह:
p ビグアナイド薬

'बगुआनाइड (Biguanides)
p チアゾリジン薬

थायजो4ल6डायन ् [Thiazolidinediones (TZDs)]
p グリミン系

आईमे;लामेन (Imeglimin)

（インスリンを分泌する作用、効きやすくする作用、両方があります。）
(इ6स4ुलन =न>कन उABेCरत गराउने र इ6स4ुलनको कायF Gमता बढाउने दबैु वगFमा 
पनM औषधीहS पाइ6छ।)

薬の名前：
औषधीको नाम:

グリミン系
आईमे!लामेन

○血糖値が高い時に膵臓からイ
ンスリンを出し、血糖値を下げ
ます（膵臓のβ細胞を守る作用
もあります）。また肝臓で糖が
作られるのを抑えたり、筋肉で
の糖の取り込みを増やすなどで、
インスリンの効き目をよくしま
す。
○यो औषधीले रगतमा Kलूकोजको
माNा (सुगर लेबल) बढc भएको बेला 
आ!*याशयबाट इ<सु>लन ?नकालc, 
सुगर लेबल घटाउँछ। (आK<याशयको
β कोषको रtा गन. काम प?न 
गछ8)। साथै कलेजोको Kलूकोज
उBपादन घटाउने, मांसपेशीहWमा
Kलूकोज उपयोग बढाउने ज@ता
इ<सु>लनको काय8 tमता बढाउने 
गछ8।
●起こりやすい副作用：気持ち
悪さ、下痢、便秘低血糖(特に
SU薬やインスリンと同時に使う
時) など
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: 
बा<ता होला ज@तो हुने (वाकवाकu), 
पखाला, किpजयत, अYप Kलूकोज
रZतता (रगतमा सुगरको कमी)
(1वशेष गरc SUs र इ<सु>लन
एकैसाथ Cयोग गरेको बेला) आ^द

ビグアナイド薬
Xबगुआनाइड

○肝臓が糖を作るのを抑えます。
また、糖の吸収を抑制したり、筋
肉などでのインスリンの効きを良
くする作用などがあります。
○यो औषधीले कलेजोको Kलूकोज
उBपादन घटाउछ। साथै शरcरको 
Kलूकोज vहण गन. काय8 घटाउने र 
मांसपेशीहWमा उपयोग हुने 
इ<सु>लनको काय8 tमता बढाउने 
आ^द गछ8।
●起こりやすい副作用：下痢、気
持ち悪さなど
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: 
पखाला, बा<ता होला ज@तो हुने 
(वाकवाकu) आ^द

筋肉
मांसपेशी

脂肪細胞
बोसे त<तु 

(एyडपोस ^ट{यू)

肝臓
कलेजो

膵臓
अ!*याशय

(rयाि<`याज)

6.「糖尿病」の飲み薬 "मधुमेह"कोखानेऔषधी

*副作用については主なものを載せています
*मधुमेहको औषधीह+को ,ायजसो दे2खन स5ने 
अ7न89त असरह+ (साइड इफे5टह+) उCलेख 
गFरएका छI।
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③糖の吸収を抑制したり、排泄する薬

③ शर=रको >लकूोज Aहण गनD काय, घटाउने, शर=रबाट >लकूोज बाHहर IनकाJने औषधीह:
p SGLT2阻害薬

SGLT2 इि6हWवटर [SGLT-2 inhibitors (SGLT2i)]
p α-グルコシダーゼ阻害薬

α-;लकुो4सडजे इि6हWवटर [α-glucosidase inhibitors (aGI)]

α-グルコシダーゼ阻害薬(α-GI)
α-!लुकोOसडजे इि*ह9वटर (α-GI)

○小腸での糖の消化・吸収を遅ら
せます。食事の直前に飲み、食後
の血糖の上がりを抑えます。
○यो औषधीले सानो आ*Yाको पाचन
C}`या र शोषण C}`यालाई सु@त
गराउँछ। Bयसैले औषधी खाने /ब12कै 
खाना खाएमा Bयसप?छ रगतमा बJने 
Kलूकोजको माNालाई यो औषधीले बJन 
^ददैन।
○低血糖時はブドウ糖を摂取する。
○अYप Kलूकोज रZतता (रगतमा 
सुगरको कमी) भएमा Kलुकोज चZकu 
खानुपछ8।
●起こりやすい副作用：腹部膨満
感、下痢、おならの増加など
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW: 
पेट फुलेको महसुस हुने, पखाला, बढc 
पाद आउने आ^द

SGLT2阻害薬
SGLT2 इि*ह9वटर

○血糖値が高い時に、腎臓から
糖を尿中に出し、血糖値を下げ
ます。
○यो औषधीले रगतमा Kलूकोजको
माNा (सुगर लेबल) बढc भएको 
बेला मगृौला हँुदै 1पसाब माफ8 त
Kलूकोज शरcर बा^हर ?नकाYछ र 
सुगर लेबल घटाउँछ।
●起こりやすい副作用：脱水、
尿路･性器感染など
●Cाय देRखने अ?निUछत असरहW:
शरcरमा पानीको कमी, मूNमाग8मा
सं`मण (1पसाब इ<फेZसन) र 
यौन अ�गमा सं`मण (यौन 
अ�गमा इ<फेZसन) आ^द

薬の名前：
औषधीको नाम:

薬の名前：
औषधीको नाम:

腎臓
मगृौला

小腸
सानो आ<�ा
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*副作用については主なものを載せています
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