
★「低血糖」とは
"अ#प %लूकोज र,तता (रगतमा सुगरको कमी)" भनेको

糖尿病の薬によって 血糖値が 70mg/dL を下回ることです
मधुमेहको औषधीको कारण रगतमा 0लूकोजको मा4ा (सुगर लेबल)
70mg/dLभ<दा कम >नु हो। 

• 血糖値が下がると、下の絵のような症状になります。症状がでたら早く対応しましょう
रगतमा &लूकोजको मा,ा (सुगर लेबल) घ4ो भने तलको 7च,मा देखाइएका ज=ता ल>णहA देBखCछन्। ल>णहA
देBखएमा चाँडै आवLयक उपायहA अपनाउनुपछQ।

★低血糖症状とは
अ#प %लूकोज र,तताका 9न:न ल;णह> ?@छन्।

• 無自覚性低血糖：血糖値が 70mg/dL を下回っても症状がなく、突然重い中枢神経症状
（意識がなくなるなど）が出る
Rबरामीले चाल नपाउने अTप &लूकोज रUतता: सुगर लेबल 70mg/dL भCदा कम भएता पRन कुनै ल>ण नै नदेखी
केCYZय =नायु [णालीमा सम=या \न पुगी अचानक ग]ीर Rक7समका ल>णहA (ज=तै बेहोस \ने आ^द) देखा 
पछQन्।

• 普段の血糖が高い人は、血糖値が 100mg/dL 前後でも低血糖症状が起きる
[ायजसो रगतमा &लूकोजको मा,ा बढZ नै \ने RबरामीहAको सCदभQमा, सुगर लेबल 100mg/dLजRत भएको बेला 
पRन अTप &लूकोज रUतताका ल>णहA देBखCछन्।

लगभग 70㎎/dl
भ(दा कम

50㎎/dl ज/त

50㎎/dl भ(दा कम

अनुक%ी 'नायु नसासंग स-ब/0त ल3णह6
・प"सना आउँछ
・*ाकुलता /0छ
・नाडीको (मुटुको) ग9त बढ्छ
・हात र ?लाह@ काँAछ
・अनुहारको रC 9फEका /0छ

के89:य 'नायु ;णालीसंग स-ब/0त ल3णह6
・टाउको FGछ
・आँखा धJमलो /0छ
・एकाLता Mमतामा कमी आउँछ
・य9तकै हाइ-हाइ आउँछ

・असामा0य *वहार गछS
・कTन (छोUे, काXने) /0छ
・मुछाS पनY (कोमामा जाने)
(बेहोस)
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★低血糖の原因
अ#प %लूकोज र,तता ?ने कारणह>

・薬やインスリンの量が多い
औषधी वा इ<सुCलनको मा4ा बढE भएमा

・いつもより食事の時間が遅い
अH बेला भ<दा खाना खाने समय Kढला भएमा

・いつもより食事の量が少ない
अH बेला भ<दा खानाको मा4ा कम भएमा

・激しい、長い運動をしている間や、その運動後
कडा Mायाम गरेमा, लामो समय Mायाम गOररहेको बेलामा वा यPतो Mायाम गरे पCछ

・飲酒や入浴時
मादक पदाथT सेवन गरेमा, तातो पानी (बाथटब)मा बसेको बेलामा

・体重が減るなどして、薬がよく効くようになった
तौल घटाउने लगायतका औषधीहHले धेरैनै काम गरेमा

★対応の方法
अ#प %लूकोज र,तता भएको बेलामा अपनाउनु पनG उपायह>

• 意識がある場合
होस भएको अवJामा

① ブドウ糖5〜10g (砂糖は10〜20g)を飲む。
0लूकोज 5〜10g (Cचनी भएमा 10〜20g) खाने। 
ブドウ糖を含むジュース 150〜200mLでもよい
अथवा 0लूकोज भएको जुस 150〜200mL ज^त भए प^न ><छ खाने। 

※α-グルコシダーゼ阻害薬を飲んでいる人は必ずブドウ糖を選ぶ。
α-0लूकोCसडेज इ`<ह^वटर नामक औषधी सेवन गOररहेका ^बरामीहHले भने अ^नवायT Hपमा 
0लूकोज चaकb नै खानुपछT।

※チョコレートなど脂肪分が多いものは糖の吸収が遅いので、緊急時はブ
ドウ糖や砂糖がよい。
चकलेट जPता धेरै cयाट भएको वPतुहHबाट 0लूकोज उपयोग गनT समय ला0ने भएकोले 
अचानक के^ह आई परेको खfडमा 0लूकोज वा Cचनी नै खानु राgो ><छ। 

②15分後にまだ症状があれば、もう一度①をする。
15 hमनेट पCछ प^न Kठक नभएमा ① मा ले`खएको उपाय फेOर दोहोkयाएर अपनाउने।

③ ①を2回しても症状がよくならない時は病院へ連絡して、病院へ行く。
① मा ले`खएको उपाय 2 पटक अपनाउँदा प^न लmण दे`खन नछोडेमा अnतालमा सoकT  गरी
अnताल जाने। 
(注)ブドウ糖を飲むだけでは、低血糖から一度回復しても、その後にまた血糖値が下がることがあります。そのた
め、食事をとりましょう。次の食事まで時間があく場合は、おにぎり1個やパン1枚、クラッカー数枚などの炭水化物
を食べ、低血糖がないか注意して様子をみて下さい。
(नोट) &लूकोज खाएर मा0 अव3ामा सुधार आएको हो भने फे<र अ=प &लूकोज र?तता Aन स?छ। Dयसैले खाना नै खानुपछG। अकH खाना 
खाने बेलासJम समय बाँकL भएको अव3ामा एउटा ओOनOगरी, एउटा पाउरोटS वा केही OबTकुट जTता काबHहाइVेट बढS भएका खानेकुरा
खाई, अ=प &लूकोज र?तता भएको छ छैन सावधानीपूवGक Yयान पूZयाउनुहोस्। 

9.「低血糖」とは？ "अ2प 4लूकोज र8तता (रगतमा सुगरको कमी)" भनेको के हो?

ネパール語

2/3



• 意識がなく、周りの人が対応する場合
होस नभई, वरपरका मा@छेह>ले आवNयक कदम चा#नुपरेको खRडमा

ブドウ糖を水に溶かして、患者さんのくちびると歯ぐきの間に塗る。グルカゴン
（血糖を上げる薬：注射/点鼻）を医師から処方されている場合は、使用する。
0लूकोजलाई पानीमा पगालेर pयसलाई ^बरामीको ओठ र ^गजाको बीचमा लगाइKदने। Cच^कpसकले 
0लूकागन (रगतमा 0लूकोज बढाउने औषधी: इ<जेaसन/नोज tपः नाकले ताvे औषधी) Kदएको भएमा 
wयोग गनx। 

★低血糖を繰り返さないために
अ#प %लूकोज र,तता फेरी दोहोUयर ?न नVदनको ला9ग

・糖尿病の薬を正しい方法で使う。
सही तOरकामा मधुमेहको औषधी wयोग गनx।

・ブドウ糖を持ち歩く。

आफूसँग 0लूकोज Cलएर yहzड्ने।
・規則正しい生活を心がける。
अनुशाCसत ढंगमा दै^नक जीवन (सुpने, उठ्ने, खाने आKद) ^बताउने कुरामा ~यान Kदने।

・低血糖や低血糖のような症状があったことを、病院の先生に伝える。

अ�प 0लूकोज रaतता वा अ�प 0लूकोज रaतताको जPता लmणहH दे`खएमा अnतालको 
Cच^कpसकलाई भvे।

・家族やいつも近くにいる人に症状や対応の方法を伝え、協力してもらう。
पOरवार वा सध� न�जक >ने M�aतलाई अ�प 0लूकोज रaतताका लmणहH र अपनाउनुपनx उपायहHका
बारेमा बताई सहयोग गनT अनुरोध गनx।

・糖尿病カードを持ち歩く。

आफूसँग मधुमेहको रोगी हो भनेर Cचनाउने काडT Cलएर yहzड्ने।
・自動車を運転する人は、ブドウ糖を多く含む食品を車内に置いておく。
सवारी साधन चलाउनेहHले सवारी साधन �भ4 धेरै मा4ामा 0लूकोज भएको खानेकुराहH रा�ने।
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