
免疫が下がる
रोग $%तरोधा)मक ,मता

घट्छ।

傷が化膿して治りにくくなり
ます
घाउमा पीप जमेर %नको 8न गा9ो 8:छ।

神経障害がおこる
;नायु नसामा असर गछ@।

痛みを感じにくい
हBपB Cखाइ महसुस 8ँदैन।
ケガややけどに気づきにくく
なります
चोटपटक लागे प%न, आगोले पोले प%न
हBपB चाल पाइदैँन।

血流障害がおこる
रMत $वाहमा असर गछ@।

血液の流れが悪くなり、足の先
に栄養や酸素が届かなくなりま
す
रMत $वाहमा खराबी आई, खुQाका
टुRपाहSमा पोषण र अVMसजन
पुWन गा9ो 8:छ।

感染
सं#मण &'छ

深い傷
घाउ ग-हरो
भएर जा'छ

足を切る

治療をする
खु#टा का#ने
उपचार गनु.पछ.

抗生剤や血管の治療
をしても治らないと

ए"#टबायो)टकको +योग,
र/तनलीको उपचार गरे प8न 

8नको नभएमा

血液障害
रगत +वाहमा असर परेमा 

(@लड 8डसअडर)
傷が治りにくい

घाउ $नको (न गा*ो (+छ।

血糖値が高いと・・・
रगतमा Wलूकोजको माYा (सुगर लेबल) बढ] भयो भने ... 

अ1सर, 5या78ीन

11. 糖尿病と足病変
11.मधुमेह र खु*ाको सम/या

ケガに気付くの
が遅れる

चोटपटक चाल 
पाउनमा :ढलाइ

&'छ

傷が黒くなる
घाउ कालो &दै जा'छ

神経障害
Cनायु नसामा असर परेमा

小さな傷、タコ、水虫が悪くなっても気が
付かない

सानो घाउ, ठेला, $हलोले खाएको खु7ा
ज9ता स-साना सम9याह>ले ज?टल>प

Bलएता प$न चाल पाइँदैन।

免疫が下がる
रोग +8तरोधाFमक Gमता घट्छ।
細菌に感染しやすく傷が化膿する

HयाIटेJरया संMमणले सOजलै घाउ 
पाIछ।
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★糖尿病のフットケア

मधुमेहको फुट-केयर

毎日足を見る

हरेक `दन खुQा हेनa

• 見えないところは鏡を使います。家族にも見てもらいましょう。

नदेbखने ठाउँ हेन@ ऐना $योग गनa, पeरवारलाई प%न हेन@ लगाउने गरf।

足は石けんで毎日洗う
साबुन पानीले हरेक `दन खुQा धुने

• 指の間も洗いましょう。

gलाहSको बीचको भागहS प%न धुने गरf।

• 洗った後は水分を拭きとりましょう。

धोए पiछ पानीको कण नरहने गरी राjोसंग पुlने गरf।

• 乾燥しているときはクリームで保湿しましょう。

छाला खmो भएको छ भने छाला कमलो बनाउने %nम (मोइ;चराइज %nम) लगाउने गरf।
（指の間に保湿クリームは塗りません）

(gलाहSको बीचमा मोइ;चराइoजङ %nम लगाउनुपदqन।)

• 爪は深爪にならないように切りましょう。

नr काट्दा मासुसsमको नr काट्ने नगरf।

指の皮膚が見える
औलंाको छाला दे*ख,छ।

指の皮膚が見えない
औलंाको छाला दे*खदैँन।
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足に合った靴をはく
खुQासँग tमuने जुBा लगाउने

• 足に傷ができてないか確認しましょう。
खुQामा घाउ भएको छ छैन, हेनa गरf।

• 靴の中に石などがないか確認しましょう。

जुBा vभY ढुrाहS छ छैन, हेनa गरf।

裸足はやめて靴下をはく
खुQा नाrो नराखी, मोजा लगाउने
• 水虫を防げます。

खुQा %हलोले खानबाट जोगाउछ।
• ５本指靴下もお勧めです。

पाँचै वटा gलामा iछराउन tमuने मोजा प%न लगाउन 
सuलाह `दने गरेका छf।

湯たんぽやカイロなどの低温やけどに注意する
हट वाटर wयाग, काइरो (%हट Rयाक) ज;ता सामाxीहSको पोलाइबाट जोगf।

湯タンポ
हट वाटर 5याग

カイロ
काइरो (9हट :याक)

ストーブ
;टोभ

こたつ
कोताचु
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