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1. ¢Qué enfermedad es la "diabetes mellitus"?
WERR) > TEABRK?

% La relacion entre la "diabetes mellitus" y la "insulina”
WERm) & T4 >R U>; OBFER

« La "diabetes mellitus" es una enfermedad que provoca niveles
elevados de glucosa (glucosa en sangre) dentro de la sangre
debido a niveles insuficientes 0 a una accion insuficiente de una

hormona llamada "insulina", producida por el pancreas.
MERAL . BELOES T1YAVY) EVWSHKRILEVOENRELRED., ERANRET S & T,
MRADT KUKE (M) NHE<BBERTY,

« La"insulina" transporta la glucosa desde los vasos sanguineos a

las células y reduce el nivel de glucosa en los vasos sanguineos.
YRy FMESSHBEAEEEY, MEOROEOEE FIFET,

« La unica hormona del cuerpo que reduce la glucosa en sangre es

la "insulina".
M5 fEOFT, MEETIFERILEVIE. 1YV Y) £IFTT,

Hiperglucemia Nivel de glucosa
SRk en sangre
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Glucosa en + Nivel insuficiente de insulina
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it = + Accion insuficiente de insulina
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% jAtencion a las "complicaciones"! R A
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 Si la hiperglucemia continta por mucho tiempo, los vasos
sanguineos se vuelven fragiles y eso provoca complicaciones.
RUVWHE., BMELIEEL & MENSZLBD, ZNHNRETEHEINEFZEXT,

« Existen dos tipos de complicaciones de la diabetes mellitus.
ERFOAHER. 2BEHD £T,

« Estan las que afectan a los vasos sanguineos finos (retinopatia,
nefropatia y neuropatia) y las que afectan a los vasos sanguineos
gruesos (infarto cerebral, cardiopatia isquémica y arteriopatia

periférica).
MOMENEEINZ OO (BEE - BE - SiRES) &,
RVMENBESNZ SO (MEE - RIEOES - REBIRESR) T,
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B B M D R 2
. Arteriopatia
Ne;;;;ﬁps tia periférica
- BT

» El tratamiento de la diabetes mellitus evita que se produzcan

complicaciones o que éstas empeoren.
BREDBET. aHENEZERVWESICULED, EHENBLBSBVWESICULET,

% Existen 3 tipos de tratamientos para la diabetes mellitus.
MERBEDBEIE. RO3IDHKHBDFT,

« Siga los tratamientos a conciencia para mantener el buen nivel de

glucosa en sangre.
MEEEZBWREBICRDEDICL>DDBEZEIBVEL & S,

Farmacoterapia
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Terapia
nutricional

Ejercicio
terapéutico
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* La diabetes mellitus no presenta sintomas JIHS
autopercibidos, por lo que es importante la realizacion

de examenes.
ERFIEEEERNALGZVDO TRENKYTI T,

Examenes que uno mismo puede hacer:
B9 T SRE.
» Medicidn del peso corporal y de la presion arterial
HERE - i BIE
» Automedicion de glucosa en sangre (personas que toman

medicacidn inyectable para la diabetes mellitus)
HEMENE EREOEHEEZLTVBA)

Examenes que se hacen en hospitales:
Rl TS BRE.
» Andlisis de orina (para detectar la nefropatia)
RRE (BEZHAND)
« Examen del fondo de ojo (para detectar la retinopatia)
RERE (BREZHANZ)
« Examen por electrocardiograma (para detectar la cardiopatia
isquémica y la neuropatia)
DERBE (RMELESRCHEEEZHANS
» Ecocardiografia (examina los 6rganos internos del cuerpo)
IO—#E (BOROEBERANS)

etc.
BRENBDET,
Medicion del peso  Medicion de la Examen del fondo
corporal glucosa en sangre  Analisis de orina de ojo
thEBIE R E RIS

Medicion de la

Examen ecografico presién arterial por electrocardiograma
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