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2. Examenes para determinar el nivel de

glucosa en sangre
MECREZBKRE

% Glucosa en sangre: Glucosa, Glu
meg: iFo&>5. J)L31—X, Glu

[Valor estandar] 70 a 110 mg/dL en ayunas y menor o igual

a 200 mg/dL en cualquier momento
[(EX(E] ZEERF70~110mg/dL BERF=200mg,/dL

Indica la concentracion de glucosa en sangre.
MEHROT R OBBEERLTLET,

100 a 110 mg/dL es un nivel normal alto, tiene mas probabilidades

de desarrollar diabetes mellitus.
100~110mg,/dLIZEESEE W, ERFEICHZTEMENS BDET,

Ayunas es que haya pasado aproximadamente 10 horas desde la

ultima comida.
RS, RBICBEZUTHOSNIORFERSIKEBEDZ & TY,

El nivel de glucosa en sangre en cualquier momento es el nivel de
glucosa en sangre medido independientemente del momento de las

comidas.
BEEMES iE. BEOYA SV ChnbsTHELMEBETT.

% HbA1c: Hemoglobina Glicosilada.

HbAlc : : AEJSOEEYI—DJYY—

[Valor estandar] 4,6 a 6,2% (NGSP)

[E#E(E] 4.6~6.2% (NGSP)

La hemoglobina de la sangre transporta el oxigeno por todo el

cuerpo.
MEFDODANE/OEVIE, £EBICEBEEENEEEZLTVWED,

La glucosa unida a la hemoglobina es la HbA1c, y es un examen
que indica el estado de la glucosa en sangre de hace uno a dos

meses.
ANEZOEVICTROEN s DWeHDAHbATCTH D, 1 ~2 4y BRIOMBEDOREN LN EZBETT,

Conozca sus obijetivos.
BDOBEEZHM >THEEEXL £ 5,
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% Glucosaenorina mm:ics5:5
[Valor estandar] negativo (-) =) ri (-)

« Eslaglucosa c1ue aparece en la orina. La glucosa aparece en la
e

orina cuando el nivel de glucosa en sangre es elevado.
RICTZ7RIEDOZ &T, MBEEASVRICIEFMRFOT R IVBEBAROFICTE,

« Si el nivel de glucosa en sangre supera aproximadamente los 170

mg/dL, el valor de glucosa en orina se vuelve positivo (+).
MAEEN K 170mg /dLEBR 2 & RIEHBIE (+) LR X,

% Prueba de tolerancia oral a la glucosa
: 759 PTOG

#0O0 (Fwe3) FRuEaEHEER - 7590GTT

« Este examen se utiliza para diagnosticar la diabetes mellitus.
ERFE DI T 50 ORETT,

« Luego de 10 horas o mas de ayunas, se bebe agua con 759 de
dextrosa disuelta y posteriormente se observa los cambios en el

nivel de glucosa en sangre.
AIHBNGZWTIOREU Efc> BRI, 759D T RUBEBANUIcKERA T, ZDEDIFERED
ZeRET,

« Siluego de 2 horas posterior a la ingesta de dextrosa el valor es
menor a 140 mg/dL, es un estado normal; entre 140 y menos de
200 mg/dL, es un estado limite; y si es de 200 mg/dL o mayor, es

un estado de diabetes mellitus.
TROBEEBAILE 2EREEZEN140 mg/dLERFBEL EEER., 140~200%KE mg,/ dLHAEHRR,
200 mg/dLU L3 ERKFEITY .

« Aunque el nivel de glucosa en sangre en ayunas estuviera dentro
del rango del valor estandar, si el nivel de glucosa en sangre luego
de la comida es elevado, tiene mas probabilidades de desarrollar

diabetes mellitus en el futuro.
TREROMBEEAEEEOBETH. BROMBENSWMEA R, 9E. BREICAKZTEE
=G NUE P
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