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9. ¢, Qué es la hipoglucemia?
MEMmEE, &7

_

% ¢Qué es la "hipoglucemia"?
MEIMME, &

Es la caida del nivel de glucosa en sangre por debajo de

70 mg/dL debido al medicamento para la diabetes mellitus.
BERAEOEIC & > T MAEEH 70mg/dL 2 TESZ & TF

% ¢Qué son los sintomas de hipoglucemia?
EMBRR &

« Cuando los niveles de glucosa en sangre descienden, aparecen los
sintomas tal cual se ilustran en la siguiente imagen. Si aparecen sintomas,
hay que tratarlos lo antes posible.

MEBENTHREE, TORDESBERICHEDET, ERDPTLESESHBULEL £5,
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* Manos y dedos temblorosos
* Palidez en el rostro

Sintomas del sistema nervioso central
* Jaqueca

* Vision borrosa

* Pérdida de concentracion

* Bostezo sin suefo

* Comportamiento anormal
* Convulsiones

* Coma

(Pérdida de conciencia)

 Hipoglucemia inconsciente: No se manifiestan los sintomas aun con un
nivel de glucosa en sangre menor a 70mg/dL pero aparece subitamente un

sintoma grave del sistema nervioso central (pérdida de conciencia)
MEREENE @ MAEED 70mg/dL ZTE > THERI G, BREVWHRERER (BFEN RG24 E) HED

* Las personas con niveles de glucosa en sangre normalmente elevados
experimentan sintomas de hipoglucemia aunque sus niveles de glucosa

en sangre ronden los 100 mg/dL.

EROMBENS WA, MFEEH100mg/dL 7 THEMBEERIEE 2
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% Causas de la hipoglucemia
Em#EDRRA

» Altas dosis de medicamentos e insulina
EprAr2UYDENEN

* El horario de comida es mas tarde de lo habitual
WOBH KD EBEDEBHAEW

» La cantidad de comida es menos de lo habitual
WobKhBEODENDHZWV

* Durante y después de ejercicios intensos y prolongados
BUW, RWLEBIZULTWBEY, Z0EEE

» Cuando ingiere alcohol o cuando esta en bafio de inmersién
OB AR

» El aumento de la eficacia de los medicamentos por bajar de peso, etc.
BFENRZBREL T, BEARKLLMCELS LT

Y Coémo tratar
SIS D

 Sj esta consciente
EHN D BIED

(1) Ingerir 5 a 10 g de dextrosa (10 a 20 g de azucar).
Puede ser también 150 a 200 mL de zumo con dextrosa.
7 RU#ES~10g (HEIF10~209) 28T, F7RIEEEH I 12— 150~200mLTH & LY,
* Las personas que toman inhibidores de la alfa-glucosidasa deben optar
siempre por la dextrosa. Como el azlcar de los alimentos grasos como
el chocolate se absorben mas lentamente, es mejor la dextrosa o el azucar

en casos de emergencia.

a-Z AV —EHEEZRATNE ANRNHT T R IEZESR,
FadIL—hBREEBHANEZVWEDEEORINIEVND T, BRAKET N IEPRENL W,

(2) Si los sintomas persisten después de 15 minutos, debe repetir el punto (1).
15R®ICELEERNPBHNIE. B5—EDET 2,

(3) Si los sintomas no mejoran después de repetir dos veces el punto (1),
debe comunicar y acudir al hospital.
DE2E L THERD & < 55 R VEIBHRAEEL T, BHRAGT .

(Nota): Con solo ingerir dextrosa, aunque se recupere de la hipoglucemia una vez,
es posible que luego vuelva a caer el nivel de glucosa en sangre. Por lo
tanto, debe alimentarse. Si falta algun tiempo para la siguiente comida,
coma algo de carbohidrato como un bollo de arroz, una rebanada de pan,
algunas galletas, etc., y vigile cuidadosamente si no cae en hipoglucemia.

CE)7 RUBZROCEZIT TR, BOEIS—EEELTH, ZORICKLMBEITNZZEAHDET,
ZDleh, BEZEDEL&S, ROBEITKELNHIHEEF. BICESHDTEP/AVIKR 757y h—8KRBED
RKEYEBEN, BOEIBZVWIEREL TRFZHATTE W,
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* Si no esta consciente y debe ser atendido por las personas

del alrededor
BHNE . BDDALNST 2188

Disolver dextrosa en agua y aplicar entre el labio y la encia del paciente.
Aplicar Glucagdn (medicamento para elevar la glucosa en sangre:

Inyeccidn / gotas nasales) si esta recetado por el médico.
BEEKITAN LT, BESADSEVZLESZOMICES.,
TIHTY (%L IFZE SE5/R8) EEMDSAASNTVBEEE. FEHT 3,

% Para evitar que se repita la hipoglucemia
(EMIEE @D RSBV

« Utilizar correctamente los medicamentos para la diabetes mellitus
BERBOEEE L WHETES

* Llevar siempre dextrosa.
TROEZRFES <,

* Procurar llevar una vida ordenada.
HEIELWEFZ LD T S,

« Comunicar al médico del hospital que ha tenido sintomas
de hipoglucemia o similar a la hipoglucemia.
(EMESEMED & > RERNS -7 2 &%, HBROKEIIEZ 5.
» Solicitar colaboracion a los familiares y otras personas que
estan siempre cerca informando sobre los sintomas y como tratarlos.
RIEL N DB 1L B AR PCHEDHEEER. HHLTHS S,

* Llevar la tarjeta de diabetes mellitus.
BRRA—RZREH,
» Las personas que conducen coches deberian guardar dentro

del coche alimentos ricos en dextrosa.
HEEAEEI DA TRUEZZCEVBREENICBEVWTH <,
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