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10. Dia de enfermedad

¢ Como sobrellevar los dias de enfermedad?
YyITM REOHIRESHET S ?

* ¢ Qué es dia de enfermedad?
Yy uTA e

* Los dias de enfermedad son aquellos en los que una persona no se
encuentra bien, por ejemplo, no puede comer debido a fiebre,

diarrea o vomitos.
BHOTR - BETEBENTELRVWARLE, FADEVWHZY YU TFT 4 (Sick Day) &EWWEd,

» Durante la enfermedad, es mas probable que suba la glucosa en
sangre debido a la secrecion de hormonas del estrés y a la reduccion

de la accion de la insulina.

BRDEEE. ARLARILEYORBPA VAU YOERDOETREICELD,
MENEBOPILBDERT,

* A la inversa, es posible que caiga en la hipoglucemia por no poder

ingerir alimentos.
BIEBENBARSNTEMECAZZELHDET,

(Diarrea) (Vomitos) (Tos/gripe) (Fiebre) (Dolor estomacal
/fabdominal)
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Mantenerse caliente y en Previene eI agotamiento corporal y acelera la
reposo recuperacion
SEM . REICT D y EHDEEZBE, OENREES
* Previene la deshidratacion causada por la fiebre,
, ) diarrea, vomitos, etc.
Tomar alimentos, agua HMO TR, BHALHAREETHAICRZDTFHT
y minerales + Tiende a limitar el agravamiento de los sintomas
RE - kP - IXTNZEED ) ERGELLIC D
* Obtener el nivel de glucosa en sangre, temperatura
corporal, pulso cardiaco, presion arterial, cantidad
de alimento y agua ingeridas y los sintomas
autopercibidos
mEEE. AR RKE. NE. A% - kHBRE. BEERZEET S
+ Si no puede comer nada
Comprobar con BENSERRLNE =
frecuencia el estado + Si el vémito, diarrea o dolor estomacal/abdominal
de la enfermedad son muy fuertes
ARECEDICFIVITS EULIER - TH - lERhthd & E
 Si persiste una alta temperatura de 38 grados o
mayor.
3BELLOBRIE &=
 Si presenta hiperglucemia o hipoglucemia
Ponerse en contacto / = O 1 Y35 2
acudir al hospital con « Sj el estado de conciencia es mala
anticipacion (no puede mantener un dialogo, esta obnubilado)
FOCREICEK - 2T D BHRRELBL (RETERL, BAPHLTVS)

Nota): Las personas con diabetes mellitus de tipo 1 0 con ninguna secrecidn de

insulina nunca deben interrumpir la insulina de accion prolongada.
E) TBRERRK. KRB YRV YR EB L TWE AR, FHEA YR v zidichit L TR\ EEA.

Durante los dias de enfermedad, hay medicamentos que
es preferible suspender y otros que no deben suspenderse.
i Tenga decidido qué hacer con anticipacion, consultando al
médico!
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