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Si el nivel de glucosa en sangre es alto...
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% Cuidados del pie con diabetes mellitus
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Observar los pies a diario
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« Utilizar espejos para los lugares que no puede ver. Pedir

también a la familia que ayude observar.
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Lavar los pies a diario con jabon
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Lavar también entre los dedos.
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« Secar después de lavar.
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« Si esta seco, utilizar cremas para hidratar.
(No aplicar crema hidratante entre los dedos)
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« Cortar las unas sin mucha profundidad.
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No se ve la piel del dedo Se ve la piel del dedo
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Llevar un calzado adecuado al pie
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« Comprobar que no haya heridas en los pies.
RBICENTETHRWLWHIERLEL £ 5,
« Comprobar que no haya piedras o similares dentro del

calzado.
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Evitar estar con el pie desnudo, utilizar calcetines
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* Previene el pie de atleta
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« También se recomiendan calcetines de 5 dedos
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Tener precauciones contra las quemaduras térmicas a
bajas temperaturas, como bolsas de agua caliente y

calentadores corporales.
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Bolsa de agua Calentador Estufa Kotatsu
caliente corporal 2= (brasero)
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