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12. Diabetes mellitus y la periodontitis
FEERTR & g AR

% ¢Qué es la periodontitis?

B AR > T ?

« Es una enfermedad de las encias. Se trata de una infeccion
en la que las bacterias se introducen entre los dientes y las
encias.

HSEDRTTY, HMERSEDHEITHENAD AT EREIETT,

* No es doloroso, pero si no se trata y se agrava, las encias

dejaran de sostener los dientes y se caeran.
BHEHDFETAD, BEETICEL LD L. HCENHEXRZISNGBLLERD, EHKRITET,

» La pérdida de dientes puede provocar "dificultad para

masticar y hacer la digestion", "dificultad para hablar" y

"dificultad para disfrutar de la comida y de la conversacion".
NIRRT E. THROR TEHIENEBL RS, o TELICKLKAZ) . TREERENIELOHEL
D ZENBHDET,

% Relacidén entre diabetes mellitus y la periodontitis
FEFR IR & BR B R D B FR

* Los niveles elevados de glucosa en sangre pueden facilitar
la aparicion de infecciones y periodontitis.
MEENEWVWEREL, WEARICHED LI,
* Por el contrario, la periodontitis provoca niveles elevados
de glucosa en sangre. Si no logra masticar bien los
alimentos, es dificil avanzar con la terapia nutricional para

la diabetes mellitus.
¥ic, HRABICHOHIZ EMBEINIELSBEDET, ULohDBEYZED I ENTERWNE,
ERFOBEERENH UL ADET,
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% Prevencién y tratamiento de la periodontitis
B JER D F B & R iR

Es importante eliminar la placa
T75—=0ZWOBR ZENKRYITY

« Para prevenir la periodontitis, es importante eliminar la placa.
BREARDFEHICIE. 75—V ZWMDER ZENKRYITT,

« La placa es una masa de restos de alimentos y bacterias
adheridas a la superficie de los dientes, que puede provocar
caries y periodontitis.

To7—7 &3 BOKRAIIMWCEBARDT EHMEOHRT. BRPHEBBORREICKED X9,

« Con el tiempo, la placa se convierte en sarro. El sarro es
muy duro y no puede eliminarse con el cepillado dental. Es
necesario un tratamiento de eliminacion en un consultorio

odontologico.
T772—VRKBEAMEDEEANELMLEY., BAFETHEVWOTEEEZ TR ENTE A,
BEETIROROBRNIBETY,

jHay estudios que
indican que los niveles
de glucosa en sangre
mejoran cuando se cura

la periodontitis!

HERNES & MBEENRSBEENS
BEEHDET !
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Cepillarse los dientes es importante
BWEZNKRYTY

« La pasta dentifrica no previene la periodontitis, pero reduce
el mal aliento y blanquea los dientes. Sin embargo, su uso

excesivo puede danar la superficie de los dientes.
REZMEERAROFHIFTEERREAN, ODRVWEALLZLS L, BZEHSULEY,

BEWBEDEWOKREZEDITET,
* Aunque la pasta dental le haga sentirse refrescado y crea
erroneamente que se ha cepillado bien, la forma de

cepillarse es lo mas importante.
REEMZESEI 2 IED U TKLKBIFREENEBVWTZZENH D FITH.

T2V N—FBRYTI,
« Ultilizar cepillos interdentales o hilo dental para limpiar el

espacio entre los dientes.
WET S, TYYILTAOXATHEERDEZZENWICZLEL £ 5,

» Cepillese luego de cada comida. Si le resulta dificil,
cepillese a fondo una vez al dia antes de acostarse.
BRRBRICHEZZULERL LD, HEULWHBIEF—HI1LOESRICLMDEZEXL & 5.
« Las protesis dentales deben cepillarse tan a fondo como
los dientes con un cepillo dental, antes de acostarse por la

noche.
ANELE. REDHIKCEERBUELSIKE I ZY CUoMNDEZET,
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Visite regularmente al odontélogo
EHNICHREZRICIDDERL &S

« La periodontitis debe ser examinada por un odontdlogo.
HWERIE. BEETHATHESVWERL & D,
« Aunque no tenga sintomas, visite 3 a 4 veces por ano.
Consulte a su odontdlogo de cabecera.
FERNBLLTH, FIL3~4EEFEHATELSVET, MDD DIFTOREFICHKAL T LI W,
« Haga que le ensene bien sobre como cepillarse los
dientes.
WEZDHEZL>DDHEZTESVWERL &S
* Informe a su odontdlogo que esta en tratamiento por

diabetes mellitus.
HEEZ . BREOEEZLTCWAZEEZITZFL &S,

Otras cosas que hay que tener en cuenta
fHlicbREMIFB &

* Debe dejar de fumar.
ZINEFPHFRT,
« Fumar tabaco puede facilitar la aparicion de periodontitis
0 agravar la periodontitis.
ZNAZ{RS 2T WRAKRICBED P, WEARIBCAD LI,
« Si consume mucha merienda o come muchas cosas
dulces, éstas facilitan la aparicion de periodontitis.
BEPOIHRZVN, HOWEDZELK TABND EHWAERICED I W,
« No utilizar mondadientes. Dana las encias y agranda el

espacio entre los dientes.
MTUGHRIFER LBV, HSEZWCH TR EEDEMNLEND £,
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