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1. “Bénh tiéu dwong” 1a cin bénh nhw thé nao?
MYEERS I D CTEABRKBRR?

Y Moi quan hé gitta “bénh tiéu duong” va “insulin”
AR & T Y20V ORI

« “Bénh tiéu dudng” 14 cin bénh ma trong d6 luong hormone goi 1a
“mnsulin” do tuyén tuy tiét ra khong du hoac do thiéu tac dan dén
lwong duong glucose trong mau (duong huyét) tang 1én.

MRS (F. BIRKDHD 1Y Y] ENSRILEVDENAREUED,
EANAE I DCET. MRPDOT FORE (M) H'Z<2DHmRTI,

* “Insulin” van chuyén duong tir mach mau dén céc té bao, lam giam
luong duong trong mach mau.

Y21V [FMEDSHIAEEED. MBEOPOBOEEFTET.,

« Insulin 13 hormone duy nhét trong co thé 1am giam lugng duong
huyeét.
HBEDPT, MEEFFBIMIVEVIG. 1YV EHTT,

: Murc duong
Binh thuong Duong huyét cao huyét
IE8 SIMmE Mm¥EE

Insulin
12y

- Thiéu luong insulin
Y2 VEORR

* Insulin thiéu tac dung
1) IERDOARE

Puong huyét
M4
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% Hiy luu y " cac bién chimg "!
[EHHE]) ICRERTT!

Puong huyét cao trong thoi gian dai s& 1am suy yéu cac mach

mau, va do la nguyén nhan dan dén cac bién ching .
EUR, BlEsH< s, MENE3<E0. ZNIRR CEHENREET.,

e (0 2 loai bién chirng ctuia bénh ti€éu duong.
BREODSHEL. 2BEH0ET.,

« Loai giy ton thuong mach mau nho (bénh véng mac, bénh than,
ton thuong than kinh) va loai gay ton thuong mach mau 16n (nhoi

mau nao, bénh tim thi€u mau cuc bg, bénh dong mach ngoai bién).
MBOMBNEESSINDCD EISE « BiE « WREBS) &,
AVMENEESNDEO GUIEE - BMIENEE - FISBIREE) TI.

Nho61 mau nao
Bénh vong mac R
e
Bénh tim thiéu
Bénh than mau cuc bo
BIE B NEE
Ton thuong than Bénh dong mach
klrih ngoait bién
RIS RISENREES

* Dbiéu tri bénh tiéu duong la dé khong xay ra cac bién chimg hoac

bieén chirng khong tré nén xau di.
BREDBET. SHENBERNKEIICUED. BHENBRSBNEIICUET.,
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% Diéu tri bénh tiéu duong co 3 cach sau day.
MEERBDBEIS. RODIDDBDDFT,

« Nén tich cuc diéu tri dé duy tri chi s6 duong huyét & mire 6n dinh.
MIEBEERL WREEICR DIEHIC LoD DBEERTBENE L& S,

Diéu tri
bang thudc
BIDEE

biéu tr1
bang ché

Piéu tri bang

do an uong van dong
BEEX EENEE
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% Bénh tiéu duong khong c6 triéu tu nhin biét nén viée tam
soat la rat quan trong.
FERBIIBBEIADZVDTHERENKEITT,

Tu tam soat
BT SRE. ,
* Do can nang, do huyét ap
KEATE - MEAE , ?
e Tu do duong huyét (nhitng nguoi ti€ém thuoc bénh tiéu duong)
BCEAE GERBDIFEZLTNDA)

Tam soat tai bénh vién,
AR T SRE. o
* Xét nghiém nudc tiu (ki€m tra bénh than)
REE (BEEBND)
e Soi day mat (ki€m tra bénh vOng mac)
RERE (BREEREND) , 7
* Do dién tam d6 (kiém tra bénh tim thi€éu mau cuc bd va ton thuong
than kinh)
LEHRE (EIHWEROBIRESZR/ND ,
e Siéu am (ki€m tra cac co quan bén trong co th¢)
IO—&E (ROPDiESEZR[ND)

V.V.
SENBHDFT,
Do can ning Do duong XAe t nghiém nu6e ﬁsﬁ%géy mat
RERIE huyét ti€u &

M¥ERIE

Siéu Am Po huyét ap Do dién tam d6
TO—-&&E MmERIE INEMRE
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