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10. Ngay bi 6m

Xir Iy nhw thé nio vao nhitng ngay bi 6m?
YvOT4 BROBIREDIXTMLTSD?

Y% Ngay bi 0m la gi?
Yy HFIElR

« Ngay tinh trang stc khoe xau nhu khong thé an udng do sot,
tiéu chay hodc nén mura v.v. goi 1 ngay bi 6m (Sick Day)
WO - BT TREN TEBNEE, FBEOBNBEY Y D71 (Sick Day) ELWWET,
« Khi bi bénh, dudng huyét dé tang 1én do co thé tiét ra hoc mon
cang thang (hormone stress) va do giam tac dung cua insulin v.v.

BIDESIE. A FUVARIVEY DDA 2R Y DERDOERSEICLKD,
MEN'E<ZD0IBEDET,

* Nguoc lai, cling c6 thé do khong an dugce dan dén ha duong huyét.
BICRENBASNFEMBICEBCEEHOET.

(tiéu chay) (n6n) (ho / cam) (sbt) (dau bung)
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% Xir Iy vio nhirng ngay bi 6m

Vv DT A DX
g Giit Am va tinh 0 . Ngin ngtra tiéu hao thé luc, gip hoi phuc nhanh
N HHDERENS. BENRFD
dudng
BH<. ZBICTD
\. ; y,
s . . ) * Ngan nglra mat nuéc do sot, tiéu chay, non mira,
{&n, uong nuoc va —
) 4 A HAOTHAL IR NERTHIKICZB0THHT S
0 sung khoang cha
BE - KD IRSLEED * Cac tricu chung ciing kho xau di
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* Nam ro muc duong huyét, nhiét do co the,
mach,
huyét ap, lugng thirc an va nudc uong,

Kiém tra bénh
thuong xuyén

BRECEDICF T v ITD AR > e
va cac tri¢u chig tu nhan biét
MmyEfE. H8. Ko, ME. 8% - kDENE. OSERERETS
Lién lac v61 bénh * Khi hoan toan khong thé an gi ca
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vién, kham bénh EENECABNCE s

\ , \ X * Khi bi n6n mura, tiéu chay hodc dau bung dit doi
cang som cang tot U \EDL -+ A - RN DDHES
TOEEREEETEETS )« Khi s0t cao tir 38 d0 trg 1én kéo dai

BSEL LB £ & )
* Téang duong huyét hodac ha duong huyét
BMEOEMEN DS
* Tinh trang y thirc kém (khong noé1 duoc,
lo mo)

, EERENEN (RBTIEL). BAROLTND)
Luu ) Nhitng ngudi méc bénh tiéu du’cmg loai 1 hodac kha nang ti€t insulin bi suy

giam, tuyét doi khong dugc nging st dung insulin tic dung kéo dai.
) BB, FITIEA YR YDUHHREELTNBTR. BEE YR Y EETIC R L TRVNTE R A,

Vao ngay b1 6m, c6 mot so loai thudc nén ngirng va nhirng
loai khong dugc ngirng. Hay tham khao y ki€n véi bac si

trude dé quyéet dinh cach xu 1y!
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