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12. Bénh tiéu dwong va bénh nha chu
YRR AR

Y Bénh nha chu la gi?
AR > T ?

« Do 12 mot bénh vé nudu rang. Pay 1a mot bénh nhiém tring do

vi khuan xAm nhap vao giita ring va nudu.
E<EDHERTY. BHEESORICHENADASBETT.,

«  Bénh nay khong gay dau, nhung néu khong dugc diéu tri tinh
trang s& x4u di, nudu rang s& khong gitr dugc riang, khién ring bi
rung.

BHEADOZLAN. BELFLBBIE, BENEEXZSNEIED, BHRTET.

Néu ring bi rung c6 thé dan dén “khong nhai dugc, tiéu hoa kém
di”, “tré nén kho néi chuyén”, “khong thoai mai khi dn uéng va
tro chuyén”

EAMRITDE, TEHRETEENELED] . [BUCILKED) . RBERFENMELDS
<BZB] CEPBDFET,

Y Moi lién quan giira bénh tiéu duwong va bénh nha chu
YERRS BB DREIR
«  Mirc dudng huyét cao thi dé bi nhiém tring va bénh nha chu.
MBSV EBRL, BABICEEDOIL,
* Nguoc lai, khi bi bénh nha chu, mirc duong huyét s€ tang lén.
Neéu khong thé nhai k¥ thirc an duoc thi kho ¢6 thé diéu tri bang
ché do an uong danh cho nguo1 bénh tiéu duong

B(C, EEBICHNDEMBELNSIZDET, LoNDEAPEBSCENTERIE,
WRRBDRBEENHE LEDET,
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Y Phong ngira va diéu tri bénh nha chu
EEEDFI B!

Dicu quan trong la loai b6 mang bam
TS—DERVIEL CEDALTT
* Loai b mang bam la di€u quan trong dé ngan ngura bénh nha
chu.
EEBOFBICIE. TS—DERDR CENKEITY,

 Mang bam la khoi cAc vun thire 3n va vi khuan bam trén bé mit
rang gay sau rang va b¢nh nha chu.
TS5—0ElR BOXBCNWEBANT EMBEOHT, REVEAFORRICENFT.
«  Mang bam theo thoi gian s& hinh thanh cao ring. Cao ring rat
cting va khong thé loai bo bang cach danh rang. Can dugc nha si
diéu tri dé loai bd cao rang.

TS—=DRBEMEDERENAZRIELET, BEIRIETEEBNDTHEEZTIIENTE A,
BWES CIRDREEDNKNETT,

Ciing ¢6 bao céo cho rang
khi bénh nha chu duoc
chira khoi, mirc duong

huyét s& dugc cai thién! \

WEFEAEDE, MBEANRIEDEND
HRESEHOFT |
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Panh ring riat quan trong.
BWESHKRLITT
 Kem danh ring khong thé ngin ngira bénh nha chu, nhung n6
lam cho miéng ctia ban bét mui va lam trang rang. Sir dung qua
nhiéu s& lam ton thuong bé mit ring.

WESMEIEFBDFHIITETELEAN, DDRNZDE L, B8Z2B< LET, EDBED
EWORAZZDITET,

* St dung kem danh rang mang lai cam giac sang khoai nén co
nguoi lam tuéng rang minh da danh rang t6t, nhung cach danh
rang la quan trong nhat.

WESMZEESESOIFD UTILKEBIZEMENTDCENDBOEIIN. TSy IV IH—&
AEITY,

* Hay lam sach k€ rang bang ban chai k& rang va chi nha khoa.
EETSY. FYHIL IO TEEEOESNNIC UE L& S,
* Hay danh rang sau moi bira an. Néu kho thuc hién, hay danh ky
mo1 ngay mot lan trude khi di ngu.
BREICEEZZLE LSS, #U\BSIE—B1BE3HICLoD0EEFEL LS,
* Buoi toi trude khi di ngu, hay danh rang gia that k§ bang ban
chai danh rang giong nhu khi danh rang that.
ANEE, RBIFICHEFURIICETSYTUSNDBEET,
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Hay kham rang dinh ky.
EHMRICEESICODDELLD
* Hay dén nha si kham néu c6 bénh nha chu.
AR, BESTHTESNELLD,
* Ngay ca khi khong co6 bat ky triéu chirng nao van nén kham 3-4
lan mot nam. Hay trao d61 véi nha si thuong di kham.
FRDVES TH, FIC3~4BREHTESNET, HDDDFOBEESICIEH LTS,
* Hay hoc k¥ cach danh rang dung céch.
BEEOITEE L>DDHI TEBNE L&D,
* Hay no6i vo1 nha si viéc dang di€u tri bénh tiéu duong.
HESTIE. BRAEOEEELTNBCEERIFLLD.

Nhirng di€éu can chu y khac
fICERIZEMITDCE
e B¢ hat thuoc.
HINDFOHET
e Hut thudc 1a khién dé mac bénh nha chu hon va lam bénh nha
chu dé xau di.
HNIZEJRSTET, BEFKICEDOIL., BRARIBEDOTL.
* N¢u an vat nhi€u, an nhiéu d6 ngot s€ dé mac bénh nha chu.
BOONBL. BNEDERSABNDEERRBICEOOI,
* Khong st dung tam xia rang. Vi s€ lam ton thuong nudu va
lam cho khoang cach gitra rang vo1 rang hé rong ra.
TUSRIZEA UL, B<SSENEH TEEEORNRADET,
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